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内容概要

女人的健康、容颜会随着时间、气候、内分泌的变化而改变，特殊的生理构造和生理运转规律又决定
了女人需要更加细致和全面的呵护。
可是，紧张的生活、繁忙的工作、巨大的压力、不健康的饮食习惯⋯⋯无一不让现代女性病痛越来越
多，青春却越来越短，妇科病、身材臃肿、胸部下垂、色斑、皱纹困扰爱美女性。
仅仅依靠护肤品和现代医药来留住青春健康只能治标不治本，甚至还会对身体带来更多的伤害。
所以，利用功效神奇而又无副作用的中医来治疗和防治疾病，并帮助美容瘦身已经成了全球女性的新
风潮。
传统而神奇的中医，已经通过长期医疗实践逐步形成并发展为独特的医学体系，且在全世界拥有特殊
的医学地位。
中医认为，女性要注重以内调外的养生之道，活气血、通经络、平衡阴阳，才能由内而外地散发健康
之美。
     最专业的国学医师、对症下药的治疗理念、广为流传的民间偏方、详细的养生方案⋯⋯相信古老中
医，善用中医的女人都能更健康、更美丽！
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章节摘录

　　【第一章】女性经期杂症治疗与养护　　一、月经病　　月经周期或前或后1～2周，也就是西医
学说的月经失调。
中医学认为该病的症状大多一样，但其病因并不尽相同，治疗应对症对因施治，大部分是由以下三种
病因引起。
但青春期初潮后1年内及更年期月经先后无定期者，如无其他症状，属正常现象，可不予治疗。
　　（1）对症施药　　A.肾虚症　　症状：月经先后不定，量少质稀，颜色黯淡；容易头晕耳鸣，腰
膝酸软，小便次数频繁，舌淡苔薄，脉象沉而细。
　　治法：补肾益气，养血调经。
　　药方：固阴煎。
党参20克，熟地15克，山药15克，山茱萸10克，远志10克，炙甘草6克，五味子12克，菟丝子15克。
水煎服，每日1剂。
　　B.脾虚症　　症状：经期或先或后，色淡质稀，精神易感疲倦，身体乏力，脘腹有胀满之感，气
短懒言，食欲不振，大便溏薄(大便不成形)，舌淡苔薄，脉象轻缓。
　　治法：补脾益气，养血调经。
　　药方：归脾汤。
白术12克，茯神15克，黄芪12克，龙眼肉10克，酸枣仁10克，党参15克一木香10克，当归12克，远志10
克，甘草6克，生姜3片，大枣5个。
水煎服，每日1剂。
若食少腹胀者加麦芽10克，砂仁10克，陈皮10克；月经量多者去生姜、当归，加乌贼骨15克，陈棕
炭15克。
　　C.肝郁症　　症状：经期或先或后，经量或多或少，色紫红有块，血行不畅，胸胁、乳房、小腹
胀痛，情志不舒，心烦易怒，嗳气食少，时欲叹息。
舌质正常，舌苔薄，脉象弦浮。
治法：疏肝解郁，和血调经。
　　⋯⋯
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