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前言

队无法为有；去队无限为有限我们对于双截棍的第一印象，大多是来自电影里李小龙一身黄色紧身衣
，运棍如飞，出神入化，三下五除二解决了凶神恶煞的众多歹人。
这一镜头给人留下了多么深刻的印象，又激起了多少人的英雄梦？
双截棍是李小龙所创功夫的精华所在，是一种软中带硬、柔中有刚的兵器，具有能收能放、短小精悍
、携带方便、近战威力无穷的特点，在世界各地的武术爱好者中广泛流传。
当然了，无论是带表演性质的漂亮棍花，还是杀伤力巨大的实战双截棍，都需要练习者付出大量的时
间，以及坚忍不拔的毅力。
有一些双截棍的初学者们，拿起棍来就狂挥乱舞，一不留神就击中自身，把自己打得是鼻青脸肿，然
后就放弃了学习；但有更多的练习者，从中体会到了挑战跟乐趣，为了不“挨打”，不“掉棍”，苦
苦钻研，潜心练习，为了每一个小小的成功而喜悦，又从不自满，不断追求更高的境界。
在习武中追求身心的合一，这就是双截棍，或者说是武术的真谛。
在这本书里，痴迷于双截棍的武学家段小勇老师，经过多年潜心研习、深究探讨，将其武术心得归纳
总结，以更简单易懂的教学方式展示双截棍的精妙之处，供广大双截棍爱好者学练参考。
已故伟大武术家李小龙曾经说过，双截棍是“以无法为有法，以无限为有限”，意思就是说，不要拘
泥于一定的招数，以自己的身体所能达到的极限来运用各种方法，临机应变，实现击倒对方的目的，
最终到达无数的最高境界。
相信在跟着段老师学习双截棍的途中，一定可以从身体跟心灵上，对这句话加以更好的体会。
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内容概要

　　携棍、握棍、戒备、换棍、收棍，一气呵成狠准急迅兵器量尊，前进、滑闪、旋转、跳跃、腾空
，灵活多变，银蛇环游金棍护体。
以无法为有法，以无限为有限，截拳道自功夫之王李小龙先生创立以来，素以动作刚劲迅猛而著称于
世，其双截棍更是精华之所在，李小龙双截棍技术炉火纯青，登峰造极，迅猛异常，受到广大武术爱
好者的喜爱，双截棍是一种很好的防身健体器械，不仅简便易学，携带方便，大大地提高身体的灵活
性和敏捷性，还可以锻炼胆识，是国内外许多武术爱好者的不二选择。
　　基础技术，柔韧性训练，携棍，戒备式，换棍，收棍，步法　　李小龙武学精髓，龙派九式组合
棍法完整版收录一代宗师　　实战棍法组合，炉火纯青，天下无敌　　防身御敌实战技巧，对单/多/
徒手/持械对手　　棍法有道，八打八不打，双截棍练习实战原则，武学修为，武者心境修炼术⋯⋯　
　双截棍冠军，多家武馆总教练，演教出神入化的双截棍棍法，层次分明，全面、系统地教导双截棍
道修习的全过程，技法体系整合古典与现代兵器技法之精华，包罗万象，极尽变化，从这里开始，踏
上变化无穷的双截棍之道！
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作者简介

段小勇，深圳市第九届和第十届双截棍冠军，中国无形双截棍副总教练，深圳市坤龙武术馆武术总教
练，深圳市棍武健身会会长。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

我绝不会说我是天下第一，可是我也绝不会承认我是第二！
  　　——一代宗师 李小龙
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编辑推荐

《李小龙双截棍》：上挑下砸，左拦右格，劈打搅扫，进退攻守，从零开始，逐步精进，掌握双截棍
的最高奥义！
双截棍冠军，武馆总教练传授，李小龙正宗双截棍套路，DVD精简实用，全程详解。
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