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内容概要

本书通过能量太极长寿养生修炼、内丹辟谷养生术、道家简易养生太极拳十二式三大版块以道家哲学
理论为基础，结合内丹术的修炼。
通过能量太极拳的修炼、体悟，可以达到健康、长寿、悟道、思维过人，反应敏捷，鹤发童颜的功效
。
书中每套功法都配有功理口诀、功法口诀、功法动作、动作原理解析和医疗功效。
帮助习练者在体悟感晤能量太极拳之奥妙。
    书中特别提到道家能量辟谷术与养生的关系，并明确指出辟谷跟断食是两个既相同又不同的概念。
香港女博士周玉霞辟谷10天全程日记更能让读者真实了解辟谷养生的神奇功效。
揭开辟谷养生的神秘面纱。
在自然和谐统一的过程中，祛病强身。
        太极拳道玄之又玄，既简又玄，关键在悟，轻灵而柔韧，飘逸而自然，宁静而致远，意聚神凝，
至虚神明，感知生灵之妙悟，天地万物之理，无为而无所不为。
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能子（涂方禹）
　　（香港）世界医道武学研究中心技术总监
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　　中国民间中医医药研究开发协会委员
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章节摘录

插图：精、气、神是道家炼丹之药，上药者，炼精化气，炼气成神，炼神合道，这是七返九还之要诀
，所谓“借问因何是我身不离精气与元神”。
太极拳练的也是精气神，从丹田着手，太极拳之修炼与道家内丹功其内涵皆同，所谓同条共贯，都强
调先要固本根。
本根之本，元精是也，精即是元气所化。
太极拳要求气沉丹田，是意、气、神、形的修持，我们所说的丹田，则是能量转换以及能量积聚的仓
库。
能量太极拳是以道家哲学理论为基础，结合内丹术的修炼。
通过太极拳的修炼、体悟，可以达到健康、长寿、悟道、思维过人，反应敏捷，鹤发童颜的功效。
太极拳既简又深，关键在悟，在体悟中而渐懂劲，又能感悟太极拳之奥妙，轻灵而柔韧，飘逸而自然
，宁静而致远，意聚神凝，至虚神明，感知生灵之妙悟，天地万物之理，无为而无所不为。
二、能量太极拳的特点（1）能量太极注重心态的修炼能量太极注重开心的修炼。
只有以一个乐观的心态，才能守住上乘内功，否则心不松静魔自生，故有走火入魔之虞。
有上乘功力后会产生好胜的欲望，疯狂地去争名显威，因满足不了自私的愿望，心理产生矛盾，控制
不住自己的身心，即是走火入魔。
威廉?詹姆斯提出：“心态是一种至高的人生境界，一种对荣誉、金钱、利益的达观和豁达。
做人要有良好的心态，人生就会丰富多彩。
”《黄帝内经》曰：“病由心生”。
能量太极养生以良好的心态去修炼，经实践证明，修炼得法，对心理引起各种疾病有效控制率为100％
，根治率80％以上。
能量太极拳修炼时面带微笑，进入一种享受的状态，感到无比的舒适愉快。
这种感觉扩散到全身每一个细胞，精力充沛，浑身洋溢着青春的朝气。
此时脑内就分泌出具有活跃细胞、增强体质功能的激素，可保持精力旺盛，从而达到健康长寿的效果
。
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编辑推荐

《道家能量养生功》：道家太极长寿养生功：永葆青春，抗衰防病，助你长寿延年。
以开心养“精”为主，模拟龙、龟、凤、鹤、马、猴、狮七个动物动作演变而成。
结合吴式太极拳及单推手，能够打通全身经络。
道家能量辟谷内丹养生术：排除身体毒素，阴阳协调，调心、养气一身轻。
辟谷术即通过不食来达到清理肠道及身体内的毒素，让身体回复纯净。
辟谷之法，素来是太极修行的法门，但它不是简单的绝食，而是通过周密的“不食”“适应”“调理
”“排毒”等一系列步骤来达到调理肠道、预防血液疾病、提高免疫、促进消化吸收、改善身体阴阳
平衡的目的。
道家养生太级拳：调理周身之气，内外兼修、疗病化疾，柔中带刚、动中犹静，养生太极拳将拳术、
导引术、吐纳术三者完美结合。
静可以养脑力，动可以活气血，内外兼修，身心一致。
调整人体阴阳，疏通经络，和畅气血，使人的生命得以旺盛。
DVD国际专业影视传媒高清拍摄，多角度呈现：太极名师打造，千年太极养生精髓，三套能量太极养
生术示范演练。
能量养生术以道家哲学理论为基础，结合内丹术的修炼。
通过太极拳的修炼、体悟，以达到健康长寿、调心养气、疗病愈疾的目的。
招招精彩，动作要领全程解说。
三大自创能量太极养生功，助你回复活力，健康长寿，摆脱疾病困扰影视畅销版DVD名家示范，精彩
演绎调理抗病，健康延年
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