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前言

在这已被严重污染的地球上，有毒的化学物质无所不在，时时威胁着我们的健康，癌症总在不知不觉
间来临。
所幸的是我们周围也有许多天然物质可以帮我们抵御癌症。
只要以科学合理的方式准备一日三餐，使身体摄取足够的抗癌物质，你就可以远离癌症的侵袭。
我们坚持“预防就是治疗”的新观念，形成了一套简便易行，以饮食防癌为基础的防癌养生法。
通过配合病情及营养需求的饮食，帮助维持体力，预防体重减轻或减轻过多，避免身体过度败坏，重
建正常组织。
不幸已经患癌的病友，一定要对生活有信心。
为此，我们特意邀请了经验丰富的肿瘤专家集体编写这本书，针对不同的病症，为病友配备专属的菜
例，针对不同人群的特点，设计了特别的防癌保护措施和饮食建议。
本书还搜集了大量的民间传统药方、偏方为广大病友防癌抗癌。
本书主要向你介绍通过饮食增强人体免疫力，利用食物的药性控制细胞异常化，用食物控制癌细胞扩
散、修复受损细胞，调节心情，科学饮食，轻松防癌。
针对癌症的特点，本书全面而翔实地指导大家做出适合自己的营养美食，利用食物预防癌症。
在本书中，专家罗列出许多防癌抗癌的食材，让你远离癌症；营养师针对饮食习惯，为你讲述防癌细
节，并精心配置不同防癌抗癌食谱；大厨为你精心烹饪，拒绝烧烤、油炸食品。
这是集体智慧的结晶。
我们送给读者的是时尚的健康理念和营养组合，涵盖现代人的饮食起居、身心保健等许多方面。
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内容概要

　　亚洲营养协会专家推荐，饮食是防癌、抗癌、治癌的关键步骤。
近100款最具食疗功效的抗癌食谱全面收录，针对身体八大系统的常见癌症病的最佳食疗方案推荐，涵
盖你日常最应该摄取的素食、肉食、水产、汤蔓⋯⋯，从营养成分到药理和疗效、烹制方法、防癌攻
略，细致解析，全面防治日常生活中最常见的癌症疾病，科学的食疗方法指导，权威的食疗效果分析
，抗病更治。
揭示12个不正当的饮食习惯、4种最易产生致癌物质的烹饪方法，教你养成防癌饮食新习惯，防癌要从
日常做起，最具抗癌功效的“明星食材”推荐，怎么吃？
吃什么？
让身体远离癌症的饮食新观念，为你逐一揭示。
广泛搜罗民间抗癌偏方，抗癌烹饪技巧大公开。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《营养食疗防癌抗癌》：亚洲营养协会专家推荐，从饮食入手，全面防癌、抗癌辅助治疗有奇效。
近100款最具食疗功效的抗癌食谱完整收录。
饮食不当是引发癌症的第一因素、揭示12个不正当致癌饮食习惯、怎么吃?吃什么?全面解读让身体远
离癌症的饮食新观念。
拒绝致癌物质，科学烹调方法大公开；最具抗癌功效的“明星食材”全面解析；科学防癌营养饮食习
惯倾力推荐。
附赠VCD：食疗专家细致讲谈食物就是最好的抗癌药+针对各种病症最佳食疗方法推荐VCD中包含亚
洲权威医师专业抗癌、治癌讲座；食物就是最好的防癌药，从日常饮食开始入手，打响身体防癌战；
建立合理的膳食结构，保证安全的食品质量，培养科学的饮食习惯⋯⋯
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