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前言

随着人们对自身健康的关注和对医药知识的了解，对药品的使用，已从过去单纯被动式地按医生的处
方服用，转变为“大病去医院，小病进药店”的理念，按说明书自行服药的人越来越多。
为了更方便、更及时地用药，越来越多的家庭都开始配备自己的家庭小药箱，这样用起药来方便快捷
，省去了去医院就医的麻烦，也节约了不少时间。
药品是一种特殊商品，它在治疗疾病的同时，由于不良反应的存在，也常常会给患者带来一些身体上
的痛苦，即使是日常被人们视为最安全的药品，对人体也多少有一些负面影响。
如果用药方法不当、甚或错误用药，则会给自己带来更大的痛苦，甚至造成永远无法弥补的伤害。
俗话说：医药进家门，治病又救人。
家里到底该常备哪些药品？
这些药品具体怎样对症使用？
哪些药品适合儿童服用？
这些都是应该注意和了解的。
家庭配备的药物，首先要实用，要根据家庭成员的年龄及健康状况进行配备。
药品关系到人们生命安危，决不能马虎从事，掉以轻心。
鉴于此，本书将由专业人士为您提供最全面、周到的常用药品大全，介绍包括外用创伤类、皮肤类、
内服药等等家庭常用药品，以及家庭小药箱配备、存放、使用等注意事项，让您在祛病解忧的同时，
确保用药安全。
为了帮助您及时发现疾患，正确判断病情，选择最佳的治疗方案，我们还列举了常见病与循环系统、
呼吸系统、消化系统及五官科、皮肤科、妇科、儿科等八大类、约50种病症的病理分析，由专业执业
药师提供中、西不同的用药建议，以及这些常用药品的正确选择、使用和保存方法，让您更好地利用
药物为自己带来便利。
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内容概要

　　一本全面指导你配备家庭药箱的药品使用指南。
全面涵盖8大种类疾病。
中、西医用药清单，50种常见病症预防与自疗方案，完全收录，对症下药，疗病处方逐一分解。
给你更多健康提点。
　　大型连锁药业　　首席药剂师给你专业指导　　你必须了解的日用药品常识　　科学标准　　权
威处方　　用药指引　　对症方案　　高血压、冠心病、高血脂、肾结石、糖尿病、肺炎、支气管炎
、急性胄炎、咽炎、风疹、痛经、月经不调、感冒、发烧、消化不良、食物中毒、失眠、小儿腹泻、
厌食症
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家庭小药箱:生活必备药品使用手册》：大型连锁药业首席药剂师为你特别规划，家居生活必不可少
的小药箱配备攻略。
专业指导，健康与安全一举两得全面涵盖十二类居家必备的处方药与非处方药，详细介绍百余种药品
的不良反应、最佳服用时间、服用禁忌、安全用量、孕妇与儿童用药的注意事项；逐一揭示你必须具
备的安全用药知识8大类疾病，50种常见病症最佳预防与自疗方案推荐对症下药，科学处方逐一分解，
权威指导规范用药带你全面了解居家常见病的病因与病症；权威推荐最佳中、西医用药处方，并给患
病者更多养护与疗病提覆，重病信号提示，帮你快速认清病情，速效杏一病自疗
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