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前言

“走罐刮痧拔罐疗法”作为中国中医理疗的重要组成部分，传承了千百年传统刮痧之精髓，对传统疗
法进行了全方位的改进，操作简便、治疗快捷、适用病症广泛，逐渐成为居家医疗的常用手段之一，
而备受青睐。
刮痧是传统的自然疗法之一，它以中医皮部理论为基础，通过用器具（牛角、玉石、火罐等）对经络
穴位的良性刺激，舒筋理气，活血化淤，消肿止痛，达到扶正祛邪，防病治病的目的。
刮痧疗法发展到今天已经成为一种适应病种非常广泛的自然疗法。
目前在中国大部分省、市地区以及马来西亚、新加坡、日本、澳大利亚、韩国等国家和地区掀起了刮
痧保健热潮。
陈会甫医师承袭前人刮痧疗法之精华，对刮痧疗法又有创新，创造了“走罐刮痧拔罐保健治病药酒疗
法”，从而使古老的刮痧疗法焕发了新的生命力。
一刻钟走罐刮痧拔罐疗法（走罐刮痧拔罐保健治病药酒疗法），在传统刮痧、拔罐的基础上增加了走
罐手法，再配以专利药酒，四法合一，呈现出独特效果：走罐，利用温热作用刺激使血管扩张，改善
充血状态，起到温经散寒、清热解毒等作用；拔火罐通过物理的刺激和负压造成毛细血管破裂淤血，
激发精气，调理气血，提高人体免疫力。
这种疗法立竿见影，特别对当下工作繁忙、压力增大的亚健康人群的状态恢复、各类疼痛性疾病的治
疗，具有神奇的效果。
走罐刮痧拔罐疗法一听就懂，一学就会，一刮就灵，是一种对人体无毒副作用的自然疗法。
它见效快、价格低廉、携带方便、对环境要求不高，具有内病外治，集防病治病、保健于一身的特点
，是现代居家的理想“保健医生”。
本书集实用性、可操作性于一体，图文配合，将走罐刮痧拔罐疗法的医理、使用器具、治疗方法，以
及人体主要部位、经穴的走、刮、拔方法予以详细介绍；同时附有50种生活常见病症的简易治疗方法
，不仅是各级医务工作者可常备的参考书，也是家庭保健养生、防病治病的居家宝典。
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内容概要

　　传承传统中医古法养生精髓权威中医名师多年经验总结走罐刮痧疗法是传统中医外治方法中极为
重要的一种理疗方法，其以中医经络和脏腑学说为蓝本。
它借助特殊工具与方法，对人体体表的特定部位进行良性刺激，产生痧痕，并通过经络传到体内，调
整紊乱的机能，并最终达到“痧邪排出、疾病松解”负压出淤、温热刺激及调节，走罐刮痧疗法振奋
脏腑机能，畅通经络气血，调整阴阳平衡。
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作者简介

陈会甫，高级医师，中医副主任医师。
多次荣获“卫生先进工作者”称号。
多项中医科技发明获得专利，其中包括中医平衡药物、中医药酒（拔罐、退热）等。
先后在国内医疗刊物、书籍《中医外治杂志》、《当代中医药验方精选》等发表论文多篇。
其中风湿病综合疗法治疗风湿寒性关节痛的论文被“台湾中华生草药外治协会”教材采用。
个人治病业绩编入《杏林群芳谱》、《中国当代中西医名医大辞典》及科学中国丛书《中国专家人才
库》等书。
陈医师发明的“走罐刮痧拔罐治疗法”、“一方治多病法”等医学疗法，手法简单易学、适用性广、
易于操作普及。
安全性高、效果可靠。
是家庭保健养生、常见疾病预防治疗。
特别是防范亚健康的居家宝典。
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书籍目录

第一章 百病之源——痧【一】痧是什么【二】痧的发病示意围与治病示意图【三】通过痧象判断疾病
【四】为什么要用走罐刮痧拔罐疗法?第二章 走罐刮痧拔罐疗法概述【一】使用工具【二】主要体位
与主要施治部位一、主要体位二、施治部位【三】操作步骤及方法一、疗法概述二、详细步骤三、注
意事项【四】治疗作用及其机理一、走罐刮痧拔罐疗法的治疗作用二、走罐刮痧拔罐疗法的作用机理
【五】走罐刮痧拔罐疗法的优点一、简二，便三、廉四、效五、广六、安【六】适应症一、内科病症
二、运动系统、疼痛及外科等病症三、儿科病症四、妇科病症五、五官科病症六、保健康复、预防疾
病七、亚健康症状【七】禁忌症【八】注意事项【九】常见反应及预防处理方法一、正常反应二、异
常反应及预防处理第三章 走罐刮痧拔罐疗法全攻略【一】头部【二】面部【三】颈、背部【四】胸部
【五】腹部【六】腰部【七】骶部【八】四肢第四章 常见病症的走罐刮痧拔罐疗法【一】呼吸系统常
见病症一、感冒一、慢性支气管炎三、肺炎四、支气管哮喘【二】消化系统常见病症一、慢性胃炎二
、胃功能紊乱三、慢性胆囊炎四、便秘五、消化不良六、食欲不振【三】运动系统常见病症一、颈椎
病二、落枕三、肩周炎四、急性腰扭伤五、坐骨神经痛六、踝关节扭伤七、腰椎问盘突出八、膝关节
疼痛【四】神经系统常见病症一、失眠二、健忘症三、癔症【五】中老年常见病症一、冠心病二、高
血压三、糖尿病四、中风【六】小儿常觅病症一、小儿腹泻二、小儿遗尿三、小儿麻痹后遗症【七】
泌尿及生殖系统常见病症一、阳痿二、早泄三、痛经四、月经不调五、赤白带下六、崩漏七、更年期
综合症【八】其他常见病症一、贫血二、惊悸三、眩晕四、呃逆症五、痤疮六、脱肛七、中暑八、阑
尾炎九、近视第五章 见证走罐刮痧的神奇一、体验神奇二、神奇走罐刮痧成功治愈的病例
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章节摘录

插图：第二掌骨侧全息诊疗法是全息诊疗法的一种，由山东大学张颖清教授发明。
经过多年验证，在临床诊断时采用“第二掌骨侧速诊疗法”诊断快速而准确，能找到相应的病变部位
或压痛点；然后在第二掌骨侧全息穴位区采用走罐刮痧拔罐疗法，在压痛点或有痧处多刮一下，然后
再拔罐治疗，确有很好的治病效果。
第二掌骨侧的近心端是足穴，远心端是头穴，第二掌骨侧的心穴分布恰像是整个人体在这里的大致缩
影：头穴与足穴连线的中心为胃穴，胃穴与头穴连线的中点是肺心穴，肺心穴与头穴连线分为三等分
，从头穴端算起的中间两个分点依次是颈肩穴和上肢穴；肺心穴与胃穴连线的中点为肝穴，胃穴与足
穴的连线分为六等分，从胃穴端算起的五个分点依次为十二指肠穴、肾穴、腰腹穴、下腹穴、腿穴。
第二掌骨侧全息穴区主治：（1）头穴区：主治头部或颈部疾病和五官疾病。
（2）颈穴区：主治头部或颈部疾病和五官疾病及咽喉、甲状腺、气管上段、食管上段疾病。
 （3）上肢区：肩、上肢、肘、手、腕、气管中段、食道中段疾病。
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编辑推荐

《中医走罐刮痧疗法》：◎“走罐刮痧疗”必学知识逐一详解  “百病皆可发痧，百病皆可刮痧治。
”“数数如此角之，令恶物出尽⋯⋯目明身轻也。
”基本工具、主要体位、施治部位、操作步骤和原理、适应症、禁忌症⋯⋯中医名师详解千年刮痧古
法乾坤。
◎全身刮痧疗法全攻略头、颈、胸、腹、腰等人体各大部位经络穴位及对应刮痧疗法全面解析，详解
取穴之法，解析施治步骤，指导快速疗病自医。
◎居家百病“走罐刮痧拔罐”理疗方法全收录呼吸、运动、神经、泌尿生殖、循环系统；；身体各大
主要系统常见病对症刮痧疗法完整收录。
中老年常见病、妇女常见病、小儿常见病⋯⋯汇集一家老小的健康自疗手法全掌握。
糖尿病、高血压、坐骨神经痛、腰椎问盘突出、失眠健忘、阳萎、贫血、近视⋯⋯百病对症施治方法
全面示范。
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