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前言

自安史之乱后。
江南即成中国的经济重心所在地：而宋朝南渡以后。
江南的经济中心地位更趋稳固，文化方面也渐渐领先全国。
明清以后更成为所谓“人文渊薮”。
天下才子半出江南（为了防止江南士人占据过多的进士名额。
明清两朝都不得不推行南北分地域取士的制度）。
其中又以苏杭最著。
元代《双调蟾宫曲·咏西湖》日：”西湖烟7K茫茫。
百顷风潭。
十里荷香。
宜雨宜晴。
宜西施淡抹浓妆。
尾尾相衔画舫。
尽欢声无日不笙簧。
春暖花香。
岁稔时康。
真乃上有天堂，下有苏杭。
”虽然苏杭并称。
但一般公认苏州经济和人文稍胜，而杭州湖山和风物略佳。
就是今日的杭州。
也仍然是一个巨大的天然园林，徜徉在苏堤、断桥、灵隐、岳庙之中。
品尝一下叫化鸡、宋嫂雨羹。
累了随便在西湖边找个茶座泡杯龙井茶，依然是绝美的享受：如果你嫌西湖、灵隐之类的地方俗人太
多。
则可与二三好友进山找些农家小院坐坐，风景不必有人识。
自寻其乐方得趣。
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章节摘录

插图：自古文人墨客视茶道为一种陶冶心性、体悟人生的风雅之事，茶人追求在和睦清心的氛围中放
下浮华，享受闲看庭前花开花落的淡泊与恬澹。
乾隆一向嗜茶如命，而最爱者是龙井茶，他六次下江南，曾四次来到上天竺、下天竺、龙井、云栖等
地，观看茶叶采制，品茶赋诗，赞不绝口。
为了能经常喝到极品龙井，他曾将龙井狮子峰胡公庙前的十八棵茶树封为“御茶”，并派专人看管，
年年岁岁采制后进贡到宫中。
兼具一茶叶、茶水、火候、茶具、环境一五境之美的龙井茶能让品茶人在一味“和”，坠的至尚享受
中体悟一美律、健康、养性、明伦“的”茶道四义。
龙井茶生于灵山，清和之气代代相传，被誉为录“外仙芽”。
品饮亚龙井良荼，便能葆命延年、参悟禅理，得天地清和之气为己用。
本书希望通过品茶、识荼、藏茶的正确观念，引导读者从外形、香气、滋味、汤色和叶底五个方面来
鉴别龙井的不同品质，例如陈茶与新茶的区别以及一西湖龙井～的鉴别；同时寻访知名龙井茶原产地
和茶厂：进而更好地构建好的茶室，配备齐全的茶具，并培养正确的藏茶观念，使用正确的冲泡技术
品饮龙井，在平静淡然的心态中追求品茶的最高境界。
以期帮助爱茶朋友们在了解龙井茶的同时，做个品饮与收藏双赢的大赢家。
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后记

如果说清代的“普洱茶热”是因为皇室的追捧，20世纪50年代初和1995年前后在香港和台湾等地兴起
的”普洱茶热”还只是墙内开花墙外香，那么。
在世纪之交。
从珠三角扑面而来的普洱茶热潮则是一次以普洱茶原产地云南为中心的全民性热潮。
普洱茶已经不仅仅是皇室的专享，也不仅仅是专家、茶客品饮的“珍品”。
从90年代末期开始，普洱茶开始慢慢褪下神秘的夕卜衣，走向市场，走向更多的普洱茶消费者和爱好
者，并且吸引着更多的人加入到“普洱茶热”的大潮之中。
在思茅和普洱，街头随处可见普洱茶专卖店。
毫不夸张地说。
全市最少有三四百家专卖店，几乎每周都有新的茶楼开业。
在六大古茶山一带。
来自全云南省和全国各地的普洱茶生产商、经销商络绎不绝：在易武、倚邦等茶马古道，一批批研究
普洱茶的专家、学者来而往返.重寻普洱茶穿梭了千年的陈香。
围绕着西双版纳大黑山中的“千年古茶王”、思茅千家寨的野生茶树王、临沧的澜沧江边古茶园，一
次次关于普洱茶历史、产地等问题的争论和研讨会相继召开，专家学者各抒己见。
各种关于普洱茶的图书成规模的大量出版。
走进全国各大书店。
普洱茶的书琳琅满目，有的甚至辟出专柜来。
从编著者的身份来看。
有作家、茶友、教授、茶商、专家等。
20世纪90年代以来，关于普洱茶的著述日渐增多，与此相应的普洱茶文化也日渐兴盛起来。
全国各地大大小小的茶叶批发市场不断崛起，还出现了“普洱银行”这样的新鲜事物：首都北京。
有赫赫有名的茶叶一条街；北京宣武区和思茅市还签署了加强两地茶产业发展备忘录.携手打造“北京
马连道普洱茶都”。
云南的普洱茶源源不断地流向全国各地。
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编辑推荐

《中华茶道(套装共4册)》：专业茶师教授四大名茶冲泡、品饮、茶艺，品质鉴赏选购储藏制作绝技。
茶典，茶史，茶艺，茶饮，茶具，茶事，中国名家茶宝典。
四精美图书＋4高清DVD珍藏套装版。
巧煮三江好水，细品千年文明。
唐代刘贞亮认为“以茶可以行道，以茶可以雅致”。
真正的《茶人能在饮茶、制荼、烹荼、点茶时的身瘁语言租规范动作中，在特定的环墓》氖中，享受
八与大自然的和谐之美，能放下风尘俗事，做个淡泊明志的茶道中人。
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