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内容概要

本书囊括了中华靓汤的精华，荟萃了各种不同疗效的汤品。
根据中医学原理，由营养师配莱、名医指点，让你在一饱口福的同时，更能享受靓汤带来的神奇功效
。

本书让你从了解中国汤羹的历史以及汤水的保健作用开始，教你如何煲汤。
精美的图片，烹饪的技巧，煲汤的细节，简单的文字，翔实的过程，让你成为煲汤高手！
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