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内容概要

本书从艾灸的基础知识、艾绒的选择与制造、灸疗的治疗原理和治疗方法、艾灸在各腧穴的作用说开
去，对使用艾灸治疗疾病、养生保健、活络美容等方面进行介绍。
书中详细列举了各科病症及对应的灸疗方式，病例分类详细，而且都是日常生活中经常遇到的，能够
对症下药地进行治疗。
既可自己动手，又可由旁人加以辅助，通俗易懂，方便实用，图文并茂地对中医艾灸进行讲解和宣扬
，为读者提供了有效的防病治病、养生保健之法。
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第一章　温艾概述　一、艾灸的基础知识　二、艾灸的治疗作用　三、艾灸的保健作用　四、艾灸治
疗的原则　五、艾灸的禁忌　六、艾灸的等级与灸量　七、艾灸的方法　八、居家健康宝典——艾灸
第二章　保健艾灸：全身温艾　一、全身保健温艾　　（一）全身温艾概述（二）全身温艾部位　二
、脐疗　　（一）脐疗是什么（二）脐疗温灸的过程（三）脐疗的治疗疾病及范围第三章　治疗艾灸
：届家常见病艾灸　一、内科疾病灸法　　日常疾患　　　艾条灸　　　1.感冒2.咳嗽3.头痛4.落枕5.
胃痛6.腹痛7.腹泻8.贫血9.便秘10.失眠¨.神经衰弱　　常见顽症　　　艾条灸　　　　1.心绞痛2.高血
压3.糖尿病4.肺结核5.帕金森综合征6.中风偏瘫7.遗精8.阳痿9.脱肛　　　艾炷灸　　　　1.消化性溃疡2.
急性胃肠炎3.慢性胃炎4.风湿性关节炎5.类风湿关节炎6.前列腺炎7.肝硬化8.遗尿9.癫痫　⋯⋯
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