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内容概要

　　根据中医经络学，本书选取70多个“性福”关联穴位，通过爱侣间的相互取穴按摩，调情怡趣，
增进感情，激发性能量，提高性能力，保护性健康。
精油选择和搭配，按摩手法，力度和时间控制⋯⋯缓解痛经、月经不调，卵巢、子宫、乳房、前列腺
保养，防治不孕不育、性冷淡、阳痿、早泄⋯⋯最受爱侣推崇的精油按摩法，最具激情魅惑的按摩手
法，唤起激情，挑燃热欲，让幸福来得不可抗拒！
保健精油按摩，当爱侣的私人医师，防治感冒、头痛、牙痛、胃痛、失眠、宿醉、痔疮等，调整肺腑
功能，提高机体免疫力⋯⋯
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作者简介

王慎明，台湾台北芝宝公司专业芳香精油讲师，曾任毅于台湾台北中国家政围家美容考照班，台湾长
欣传播公司专业造型师，中国电视公司特约专业化妆造型师，台北市中山区妇女会敬邀GRACE王讲美
容专题。
经历：1996年台北市成立玫瑰花园芳疗工作室，2005年北京人民大会堂发表精油讲座，深圳天虹广场
周年庆星座演讲、模特儿广告化妆造型、妈妈选美活动评委，2005年深圳开设GRACEWORLD（葛莉
丝的精油世界）工作室，2007年成立个人博客AROMAGRACE，目前有500万人次流量，2008年任职深
圳锦弘技校.被聘任为芳香疗法专任讲师。
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书籍目录

第一章 亲爱的，你准备好了吗？
第一节 营造温馨私密的“性”福氛围第二节 “性福”按摩的独特礼物第三节 精油按摩是夫妻中最浪
漫的调情剂1．芳香节奏，舒缓你我身心2．宠爱爱侣，从精油开始3．精油，您选择对了吗?4．特别的
你，给你特别的精油按摩第四节 爱侣按摩的常用手法1．保健按摩手法2．加强性欲的按摩手法第五节 
按摩常规注意事项1．按摩前的准备2．按摩时的操作3．按摩后的处理4．按摩时对时间的掌握第二章 
爱侣按摩——减压·美容·塑体·抗疲劳第一节 头面部按摩——减龄、舒压、消纹、去斑POINT1：
缓解头痛POINT2：提振精神POINT3：滋养头发POINT4：放松身心POINT5：面部减龄第二节 肩颈按
摩——消除疼痛、优美颈线POINT1：改善循环POINT2：减淡颈纹POINT3：缓解疼痛POINT4：舒缓
压力第三节 上肢按摩——击退蝴蝶袖、滋润双手POINT1：彻底放松POINT2：击退蝴蝶袖POINT3：
消除疼痛POINT4：细嫩双手POINT5：促进排毒第四节 胸腹按摩——美胸收腹有奇招POINT1：紧实
腹肌POINT2：紧实肌肤POINT3：分解脂肪POINT4：丰胸美胸POINT5：促进消化第五节 腰背按摩—
—消除酸痛、消脂瘦腰POINT1：温热祛痛POINT2：排除毒素．POINT3：改善肌肉僵硬POINT4：舒
缓压力POINT5：消脂瘦腰第六节 臀部按摩——提升臀线、减肥收翘POINT1：消除水肿POINT2：促
进代谢POINT3：紧实臀部PART4：提臀翘臀第七节 下肢按摩——减压瘦腿、消除水肿POINT1：消除
水肿POINT2：强化循环POINT3：消脂瘦腿POINT4：雕塑腿型POINT5：足部护理第三章 “性”福按
摩，改善性功能，提高“性”质量第一节 神奇的人体经络第二节 教您如何取穴第三节 女性保健按摩1
．卵巢保养2．子宫保养3．乳房养护4．盆腔养护5．产后缺乳6．痛经7．月经不调8．性冷淡9．不孕
症第四节 男性保健按摩1．壮阳养肾2．精囊养护3．前列腺养护4．性欲减退5．遗精6．早泄7．阳痿8
．阳强9．不育症第四章 保健按摩，做爱侣的私人医师1．感冒2．头痛3．胃痛4．失眠5．神经衰弱6
．牙痛7．宿醉8．痔疮第五章 催情按摩——让爱更甜蜜第一节 催情精油——调配浪漫的芳香精灵1．
催情精油排行榜2．其他催情精油3．双人按摩催情精油魔方第二节 前戏技巧——唤起爱侣的“性”
趣1．清洁身体2．找到“性敏感地图第三节 柔情按摩——激起爱侣的情爱之欲第四节 非常性爱秘籍—
—挑逗爱侣的性神经1．温柔拥抱2．激情之吻3．刺激挑逗4．姿势与体位附：常用精油功能一日览表
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《爱侣精油LOVE按摩》：百种芳香按摩法，熨贴入心，让爱在指问升华家庭按摩理疗枕边书。
芬芳浪漫的情趣生活亲爱的，今晚让我为你按摩吧！
根据中医经络学，选取70多个“性福”关联穴位，通过爱侣间的相互取穴按摩，调情怡趣，增进感情
，激发性能量，提高性能力，保护性健康。
调节情趣，提升性生活质量精油选择和搭配，按摩手法，力度和时间控制⋯⋯保护性健康.防治男科、
妇科疾病缓解痛经、月经不调，卵巢、子宫、乳房、前列腺保养，防治不孕不育、性冷淡、阳痿、早
泄⋯⋯最受爱侣推崇的精油按摩法，最具激情魅惑的按摩手法，唤起激情，挑燃热欲，让幸福来得不
可抗拒！
保健精油按摩，当爱侣的私人医师，防治感冒、头痛、牙痛、胃痛、失眠、宿醉、痔疮等，调整肺腑
功能，提高机体免疫力⋯⋯
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