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内容概要

本书中所教传的功法套路是少林罗汉拳中最为传统同时也最为精华的小罗汉拳。
少林小罗汉拳，亦名“三节罗汉拳”  ，又称“老架罗汉拳”。
其特点是步型多，技法广，能应对对方千变万化之招，而且活动量较大，不仅适合青少年演练，对于
提高实战技能颇有益处。
     习练小罗汉拳，不仅能够获得健康的体魄，掌握克敌制胜的武功绝技，更能获得一种禅定的力量，
澄清心志、净化身心、蓄精养气。
     本书从最基础的身法、步法、脚法、腿法，到最精粹的拳法绝技，秘传套路二十九式，全程演绎。
细致招式解说配独到功法点拨，循序渐进，让你迅速入门，助你快速提高，成为少林武功高手。
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作者简介

释德扬 少林嫡传第三十一代传人 少林寺武僧总教头
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章节摘录

版权页：插图：少林功夫是中国传统佛教文化和禅宗文化最为通俗、传播最广的表现形式之一，也是
中国武术文化最为杰出的代表。
少林武功产生于中国佛教禅宗祖庭嵩山少林寺，习练者主要是僧人，因此，不可避免地受到佛教中禅
法的滲透影响。
从功法、套路及招法的名称，到思维训练的方法、武德的要求，都有禅法的影子，因此，少林功夫又
被称为“武术禅”。
1.习武悟禅少林宗派认为，习武者禅武双修，方能达到武功的最高境界。
少林武术的动作、技击、套路中蕴含着丰富而深刻的禅宗智慧。
少林寺僧习练武术，不仅是为了强身健体、防身自卫、除暴去恶及娱乐，更是把它们作为悟得人生真
谛、反省自己的手段。
少林僧人们正是通过对武术套路的刻苦学习，来达到超越自我、领悟禅意的目标。
2.禅武合一少林功夫是一个庞大的技术体系，是中国武术各个流派中，历史最久、门类最多、体系最
大、境界最高的一个门派。
⋯⋯
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编辑推荐

《少林罗汉拳》：少林功夫五大名拳之一，始创自少林寺达摩祖师，禅武合一的大成武技，少林寺武
僧总教练——释德扬，亲自讲解。
拳路短捷紧凑，灵活多变，刚劲有力。
硬桥硬马，出手似箭，收手如绵，一招得手，连环进击。
罗汉拳乃少林外家拳法之一，拳路清晰简明，短捷紧凑，灵活多变，整套拳打起来非常流畅、美观。
拳法刚劲有力，硬轿硬马，出手似箭，收手如绵，一招得手，连环进击。
罗汉拳非常注重进退快速，加上冲、圈、挂、踢、弹、勾、劈等手法，攻防兼备，能以迅雷不及掩耳
之势制服对手。
掌型、拳型、步型、身法、步法、脚法、腿法；完整展示练功细节，初学者完全入门手册。
嫡传套路二十九式全面图文演绎。
招招式式均有精彩解析，攻防要领、格斗精髓随身提点。
助你习武、悟禅、强体、养生。
以力行、以气行、以神运：迅速提高习武境界。
少林武术爱好者珍藏必备之选，少林嫡传武术大师少林第三十一代传人，少林武僧总教练释德扬亲自
讲解少林真功夫。
少林寺武术总教练释德扬亲自讲解少林嫡传罗汉拳，事山少林实景拍摄，功夫细节全景、多角度高清
展示，带习武者身临其境，与大师面对面学练武功，基础必备功，逐一提点，完整套路演练+招式分
解讲析，少林功夫互大名拳之一，始创自少林达摩祖师，经少林僧众传习千，年得以发扬光大，是少
林梯武最精华的代表武技。
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