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内容概要

本书简单实用、易学易懂，编著者根据传统的中医学与现代医学原理总结出了一套适用于家庭日常保
健用的足部按摩保健法。
通过详细的图解展示足部各反射区与相关脏腑器官的对应关系，并辅以相应的按摩治疗手法，逐一示
范治疗日常生活中常见的病症，例如感冒、腹泻、头痛、牙痛等常见症状的治疗以及常见顽疾如高血
压、糖尿病、关节炎等的保健防治。
老人、妇女、儿童以及白领亚健康人群的典型病症均能通过足疗按摩加以预防和治疗。
     足疗按摩是现代社会流行的绿色环保治疗手段，自病自治，方便实用，而且对身体无毒副作用，疗
效显著，能起到“治已病兼治未病”的作用。
通过学习，可以帮助您和您的家人摆脱亚健康，更加健康快乐地生活。
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脏病13．肺炎14．三叉神经痛  三、女人健康美丽的秘法  1．美白嫩肤2．减轻皱纹3．去眼袋4．消除
青春痘5．排毒养颜  6．纤腰收腹7．全身减肥8．纤瘦美腿9．肾保养10．月经不调  11．痛经12．不孕
症13．急性乳腺炎14．更年期综合征  四、和谐性生活的保障  1．益肾生精2．阻痿3．早泄4．遗精5．
前列腺炎6．性冷淡  五、办公室一族的福星  1．增强免疫力2．白发少发3．黑眼圈4．肩周炎  5．颈椎
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风附录 足部的日常保健方法
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章节摘录

　　人体各个系统能彼此保持密切的联系、合作与协调，是依靠复杂的体液、神经等系统来完成的。
人体的体表和内脏都有丰富的感受器，当感受器接受到来自外界或体内环境的变化时就会引起神经冲
动，后传至器官、腺体或肌肉，使之做出相应的反应。
这就是神经反射的过程。
　　足部分布着丰富的神经末梢，构成大量的触觉、压觉、痛觉感受器，是一个反应最为敏感的反射
地带。
进行足部推拿就是对足部存在的反射区、敏感带或反应点施加压力，刺激由末梢神经构成的触觉、压
觉、痛觉、实体觉等多种感受器，出现神经冲动，其信息传递的途径是足部+脊髓呻大脑，而脊髓又
与各个脏腑器官相连接，因此足部存在着人体各部位和脏器信息。
足部推拿就是通过这样一种途径有力地调节了神经系统的反射，保障人体各组织器官充分发挥其正常
生理功能。
　　足部推拿是．一种良性刺激，在神经中枢可形成温和的兴奋灶，从而消除或抑制病理兴奋灶；足
部按摩可产生强烈的神经冲动，传人中枢神经后形成新的兴奋中心，抑制病理灶的病理信号传人，从
而减轻病痛。
刺激相应器官反射区，能双向调节人体各器官功能，即对功能低下者使其兴奋，对功能异常高亢者实
现抑制。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<足道理疗>>

编辑推荐

　　中华绝学，代代相传。
　　专业医师数十年临床实践与家传师授经验总结。
　　从业人员技能提升与家居自疗养生宝典。
　　诊断、治疗、养生，一册通晓！
全彩图解足疗治百病。
　　68种居家常见病对症施治法，不同人群日常养生调理法。
63个足部反射区定位及选配理疗方案，足疗适应症及注意事项。
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