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前言

中国武术套路有几千年的历史，它对中国武术运动的继承和发展起到了承前启后的作用。
一个好的拳种套路理论上来说应当得以广泛的流传。
然而，由于中国历史文化的原因，武术套路作为“功夫”的主要形式，被各种各样的神秘外衣包裹着
，使其传播受到限制，以致许多优良拳种失传。
随着文化文明的发展，“穷文富武”，武术从一种少数人独享的运动逐渐成为了一种大众喜爱的普及
型运动。
武术套路是将技击动作按一定的顺序编排，以作为习武者平日练习之用。
判断一个套路优劣的标准在于其训练的意义。
一般来讲，它的训练意义主要有两个方面。
其一是技击动作的训练，这种训练主要是针对熟练技击动作而设计的；其二是力量运用的训练，这种
训练讲究的是在实施动作时，怎样最大程度发挥自己的力量。
这两者结合起来就集中表现在套路动作编排的合理性。
武术套路的动作都存在着实战的意义。
俗话说“不招不架就是一下，一招一架起码十下”，武术套路就是按照这起码十下的原理编排而成的
。
动作与动作之间必须有一定的逻辑。
前一动作和后一动作，甚至为更后一步的动作应能使人的肢体合理地安排就绪，从而发挥出制胜于敌
的劲力。
已故的中国著名武术家刘杞荣先生编排的太空拳，是近百年来中国武术套路的最为优秀的拳种之一。
一个武术工作者或爱好者，几十年的武术生涯过来，编导出一个武术套路也许并不是件难事。
但要编导出一个有价值的套路显然得有相当的武术经验积累，武术理论的学习和思考。
刘杞荣先生就完整地具备上述的条件。
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内容概要

　　刘杞荣根据太极拳的基本原理顺应太空自然的气势，养气用功，对太极拳有进一步的提高；融汇
太极、形意、八卦、通臂及摔跤、搏击等精华，创编的“太空拳”。
　　太空拳拳理内含、自然，精神贯于有形无形之中，运气灵通，缓慢深长，内以养气，外以健身。
演练起来，周身旋转，高低起伏，肤肌骨节处处张开，前后左右，往复折叠，其攻防技击特点十分突
出。
　　《太空拳》将全方位、多角度演示全球习练人数众多的太空拳拳法。
　　完整一百零二式套路传授，每一招一式都详细解析。
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章节摘录

插图：由于太空拳吸取了太极拳、形意拳、八卦掌、通臂拳、摔跤及搏击等技击精华，因此既有心静
意专、呼吸自然、圆活完整、协调连贯等太极拳的特点，又有动静相间、气力结合、形神统一、刚柔
相济等形意拳的长处；既有身捷步灵、随走随变、身正步稳、势势相连等八卦掌的妙趣，又有击扬轻
快、闪展灵活、冷弹柔进，坚韧交错等通臂拳的气势。
因此，从某种意义上说，初学者习练太空拳是学习太极、形意等拳种的捷径和基础；有功底的人习练
太空拳则是对太极、八卦等拳术的深化和提高。
2.架式圆活，内外兼修。
太空拳既继承了太极拳松静圆活的特点，又遵循了《拳经》《拳论》的指导，突破了各式太极拳架小
势高的传统模式。
演练时，要求动作轻灵，架式圆活，以心引意，以意致气，以气运身，以身传神，形神合一。
所有动作沿体缠绵，劲路细致，幅度颇大，前后左右，上下相随，周身旋转，大开大合，神驰四面，
劲运八方。
引气如九曲联珠，无往不至；走势若行云流水，滔滔不绝。
太空拳的每招每式都反对矫揉造作，讲究技击实用，强调手、眼、身法、步法协调一致，坚持不懈练
习，能使气质端庄稳重，巍然沉静，神纾体逸，从而达到形神合一、内外兼修的目的。
太空拳的太空拳是一种不可多得的养生拳法。
它的养生强调人与自然界的关系，认为人应顺应自然环境、四时气候的变化；主动调整自我，保持与
大自然的和谐统一。
太空拳的运动特点是举动轻灵，运作和缓，呼吸自然，用意不用力。
是静中之动，虽动犹静，静以养脑力，动以活气血，内外兼顾，、身心兼修。
也就是使意识、呼吸、动作三者密切结合，从而调整人体阴阳，疏通经络，和畅气血，使人的生命得
以旺盛，故可使弱者复壮、病者康健。
所以，为了养病，调整气血的动行，恢复体内的正常循环.以练太空拳为适宜。
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编辑推荐

《太空拳》：挖掘深藏民间最优秀的健身术集中华传统各派健体养生术之精华太空拳乃近百年来最优
秀的创编健身术，身心双修，文以明志，武以御敌，空拳创建白中国著名武术大家刘杞荣，以太极祖
师所创拳经、拳论为理论指导，融会贯通，传统各派养生术之精华，有机浑然成一体。
拳架势大幅阔，运动循太极之势，圆活无阻，延绵浩淼，无以穷尽。
太空拳是一套不可多，得的养生拳法，以养气、通经络、平阴阳为主，外练筋骨皮，增强肌肉、皮肤
、骨关节和肌腱韧带的功能；内练深呼吸，旺盛新陈代谢，促进血液循环，保先天生命之气，祛病延
年。
技击上，太空拳既有太极拳的协调连贯，又有形意拳的亦刚亦柔与八卦掌的敏捷灵活及通臂拳的坚韧
交错，每一式都讲究技击实用，强调手、眼、身法、步法协调一致。
常练此定可使气质巍然沉静，达到神纾体逸、形神合一。
太空拳一百零一式拳谱详解太空拳第一路，共一百零二式，动作均有左右势之分，整个套路布局匀称
大方，柔中蕴刚。
乃初学春学习太极、形意等武功的捷径和基础，又是一掌对太极、八卦养生之术的提高与升华。
太空拳正宗传人亲授，提点太空拳的两大风格与四大练功要诀，揭示不呼吸吐纳与招式的配合要领，
指导因人、因地练习。
全方位、多角度演示全球习练人数众多的太空拳拳法。
完整一百零二式套路传授，每一招一式都详细解析。
中华武术六段高手全程示范、教学。
举势轻灵，动作和缓，内外兼顾，身心双修、静以养脑力，动以活血、可使弱者复壮、病者-康健、因
其保健养生功效卓越、而得以流传推、世界各地爱好者众多、太空拳正宗传八段授教。
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