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内容概要

由中映良品编著的《实用育儿百科》包括4册，分别为：《小儿经络健康手册》、《0-36个月决定孩子
一生》、《宝宝最爱的营养美食》、《婴幼儿护理必备手册》。
同时每册书后附有光盘，让初为人父人母的你，更快地掌握宝宝们的生活习惯和护理知识。
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    2.1-3岁幼儿的膳食原则
    3.1-3岁幼儿家庭营养餐制作要点
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      刺猬丸子
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      奶味软饼
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      虾蛋软饼
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      肝泥粥
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    Point 5.断奶
  三、为宝宝换尿布
    Point 1.尿布的类型
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    Point 3.宝宝的睡眠
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  五、哄哭闹的宝宝
    Point 1.安抚哭闹宝宝的方法
    Point 2.宝宝哭闹的原因
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    Point 1.洗澡用品
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章节摘录

插图：在正常情况下，产后30分钟内，经过母婴皮肤早接触，让新生儿采用直接吸吮的方式，都能有
效刺激乳腺，且每次排空两侧乳房乳汁，自然就不会有母乳不够吃的问题。
但是，当母乳不足或乳母因工作需要不能按时喂奶时，而婴儿又尚未达到添加辅食的相应月龄，此时
，必须添加牛、羊乳或代乳品才能满足婴儿生长发育的需要。
这种喂养方式叫“混合喂养”。
但无论因为何种原因采用混合喂养，至少应保证生产后2～4周用母乳喂养婴儿。
用母乳喂养婴儿，一昼夜母乳喂养不应少于3次，才能保证婴儿少生病和不得重病，也有利于母乳继
续授乳。
混合喂养有两种方式。
其一为补授法，即是婴儿充分吸吮母乳后，不足部分用牛乳或其他乳品补充，以使婴儿获得预期的喂
养食物而有饱足感。
此法适用于母乳不足的情况并有利于刺激母乳的分泌。
另一方法为替代法，由于乳母外出工作，以牛乳等替代一次或数次母乳。
混合喂养，必须是先吃母奶，再吃牛奶，牛奶量依月龄和母乳缺乏程度而定。
开始可让新生儿0乞饱满意为止，经过几天试喂，如果新生儿大便次数及形状正常，即可限定牛奶补
充量。
因每天哺乳次数没变，乳房按时受到吸乳刺激，所以对泌乳没有影响。
如果因为母亲临时患有某种疾病或要服用某种药物，暂时不能给新生儿喂奶，在这种情况下只能是停
哺母乳1-2次，以牛奶代授。
这时我们可以将母乳定时用手挤出来或用吸奶器吸出来，避免对泌乳有影响。
混合喂养的牛奶量不一定要进行计算，可以根据新生儿的需要适当地补充即可。
另需要注意的是，混合喂养时，不要用奶瓶和橡胶奶嘴，以免引起乳头错觉，导致新生儿不愿意吸妈
妈的奶头，使母乳更不够吃。
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编辑推荐

《实用育儿百科(套装共4册)》：详细介绍0-12个月宝宝的发育状况，让爸爸妈妈因时而异给予宝宝最
周全的照顾。
抱宝宝是一门大学问，宝宝的四肢软绵绵，头昂不起来，颈也无力⋯⋯教授你最安全、最到位的抱婴
方式。
新生儿的饮食全程护理，喂食时间、次数、方法、姿势全教授，教授奶粉喂养的合理搭配比例。
母乳喂养重要性及必要性解析，哺乳期妈妈的乳房养护，饮食禁忌⋯⋯让宝宝吃得更营养、更健康！
婴儿尿布的选择、更换、洗涤的方法和注意事项，给宝宝的小屁股温柔的呵护。
婴幼儿期的宝宝最喜欢的事情莫过于睡觉，教你挑选最合适的婴儿床、床褥、床单、被子、玩具，还
有改善宝宝身体健康的不同睡姿，让宝宝安心入眠的哄睡秘诀。
安全、舒适是给宝宝洗澡的重要前提，手把手教你婴幼儿的正确沐浴过程，选择最适合宝宝的清洗用
具及护肤、洁肤产品。
宝宝的五官护理细节Q&amp;A：眼部护理，擦拭小贴示：鼻子的清洁和护理；耳朵的擦拭和入水后护
理：指甲的修剪方法：口腔的清洁⋯⋯让你呵护宝宝生活的每一个细节。
婴幼儿四季穿衣选择及禁忌，关心宝宝冷暖的每一个细节：会走路前、后的衣物、鞋子、袜子的选择
和搭配，以及呵护宝宝的穿衣技巧。
带宝宝外出的装备全攻略：必备的背带、婴儿用品、推车⋯⋯夏日不可或缺的防晒霜、防蚊液：冬天
必带的防寒物品⋯⋯教宝宝爬行、走路.和孩子亲密抚触，与他亲密的耳语⋯⋯让亲子间互动更贴近的
小秘诀！
全面了解关于宝宝的营养、健康、早教和护理知识给宝宝最好的照顾和最先明的未来！
关注宝宝生活的方方面面睡眠·起居·膳食营养·智力发育·性格培养·骨骼生长·身体协调性·知
觉·认知·语言·肌肉训练。
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