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内容概要

　　针对水瓶座宝宝的科学早教方案，风靡全球，现代科学与古老智慧的结晶。
专家指导，父母必备。
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作者简介

葛莉丝，婴幼儿早教专家，特约母婴专栏主笔。
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章节摘录

版权页：   插图：    美国著名的心理学家、教育家布鲁姆对120位名人进行了长达五年的调查，研究得
出一个结论，即早教是这些名人成功的共同因素之一。
著名幼儿教育家蒙台梭利指出：“孩子3岁前所吸收获得的知识，相当于大人拼命学习60年。
”中国历代不同的教育故事，如孟母三迁以及国外犹太人的早教、胎教传统等，都说明了早期教育的
重要性。
 早期教育包括胎教和0～7岁宝宝的早教。
这个阶段是孩子神经系统发育最快、各种潜能开发最为关键的时期，如果能把握好这个阶段的教育，
给予充分且适当的刺激，将有助于孩子日后的生活、学习。
 早期教育的核心在于给孩子提供一个丰富而科学的环境，对孩子的大脑发育和人格成长等进行“激活
”。
3岁前的教育，包括胎教，都有助于孩子建立学习的基础能力。
早教进行得越早，孩子的发育就越全面、健康。
 最好的早教老师，不是重金聘请的专家，也不是专业的早教机构，而是宝宝的父母。
爸爸妈妈是孩子早教最重要的启蒙老师，因为早教除了协助孩子获得学习的基础能力外，更为重要的
一点就是让父母了解孩子的需求，给予其生理和心理上的充分协调。
只有当孩子的需求都得到满足之后，他们才更愿意主动探索。
 早期教育对宝宝的成长如此重要，爸爸妈妈怎能不重视？
很多家庭将早教提前到孕期，怀孕时父母给宝宝做胎教；出生后父母给宝宝补铁、补锌、补钙，买各
种智力玩具，还花大价钱送宝宝去专门机构上早教课程⋯⋯但还是有很多问题困扰着爸爸妈妈：为什
么宝宝不好好吃饭？
为什么宝宝动不动就哭？
为什么宝宝那么好动坐不住？
爸爸妈妈有没有意识到，这些问题的出现可能正是源于不正确的“早教”。
 对于缺少经验的新爸爸、新妈妈而言，面对宝宝的教育问题很容易走进误区，最常见的就是把早期教
育等同于智力开发，而忽视营养搭配、心理健康、小儿疾病等诸多方面的问题。
健全的婴幼儿早教体系应该包括：婴幼儿早期智力开发，儿童成长发育评估，儿童免疫接种、保健，
婴幼儿常见疾病预防、诊治及疾病筛查，婴幼儿饮食营养指导，儿童感觉统合失调的行为矫正，儿童
心理健康咨询、心理测验及心理评估等多个项目。
这是一个系统工程，如果忽视了以上任意一点，宝宝都有可能在体能、智力及情商方面出现发育不良
的状况。
 五感指的是视觉、听觉、嗅觉、味觉和触觉这五种感觉，通过感觉器官，感觉信号被传送到大脑，宝
宝借此察知外界，同时在大脑中形成对外界的认知。
3岁以前，对宝宝来说最重要的就是训练这些感觉能力。
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媒体关注与评论

　　“宝宝生来并不是一张白纸。
当他来到我们身边时，身上隐藏着偏好，偏见，优势与劣势，父母可通过星座学观察宝宝天性，注重
性格特征分析，了解他们真正的需求，选择一条充分顺应宝宝天性和发挥潜能的养育之路。
”　　——Grace
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编辑推荐

葛莉丝编著的《宝宝趣味早教必读11:水瓶座》是一本星座宝宝解析书，可以让父母更加了解自己的孩
手，轻而易举带出自己的天才宝宝。
星座学是源自古巴比伦的古老智慧，现在受到人们越来越多的关注和重视，父母借由星座学来探讨宝
宝的成长教育方戈也渐渐流行。
宝宝生来并不是一张白纸，当他来到我们身边时，身上隐藏着偏好、偏见、优势与劣势。
通过对星座学的学习，了解宝宝的天性，给宝宝最好的个性化照顾，量身定做专属于他的早期教育方
案。
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