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内容概要

《飞镖》文字简练，图文并茂，并配有教学光盘，利于初学者在短时间内有效掌握飞镖运动的精要，
快速提高运动技能，适合于所有的飞镖运动爱好者。
运动俱乐部或学校可以将其作为了解飞镖运动的入门读物；酒吧等娱乐地所经营者亦可以借此了解飞
镖，增加飞镖项目以招徕顾客；久坐办公室一族可以将其作为一种健身初级读物，在日常办公之余常
加练习缓解身心疲劳；一般家庭也可以将其作为了解飞镖运动的游戏指南，增加游戏规则蕴含的趣味
性；职业飞镖选手可以将其作为一种飞镖技术的参考读物，在总结中不断提高投镖技术水平。
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书籍目录

Part1风靡世界的飞镖运动 一、飞镖运动的起源与发展 1.飞镖运动的起源 2.飞镖运动的发展 二、飞镖运
动的特点与价值 1.飞镖运动的特点 2.有益身心的运动 三、飞镖运动的技术特点 四、飞镖运动的器材 1.
硬式飞镖器材 2.软式飞镖器材 3.其他飞镖配件 五、飞镖场地 1.飞镖场地的选择 2.镖盘的安装 3.投镖距
离 4.投镖线 5.记分板 6.灯光要求 六、飞镖运动比赛通则 1.基本规则 2.争红心方法 3.飞镖礼仪 Part2飞镖
运动实战技术 一、飞镖运动的注意事项 1.安全很重要 2.适当的热身与放松 二、正确的握镖姿势 1.握镖
的基本要点 2.常见的握镖方法 三、正确的运动站姿 四、精准的投掷技巧 Part3飞镖运动技术训练 一、
强本固基—基础练习 1.空挥练习法 2.节奏练习法 3.红心练习法 4.密度练习法 5.落点练习法 6.重点练习
法 二、体智结合—计分练习 三、赛前练手—对抗练习 Part4五花八门的飞镖游戏 一、01比赛 二、板球 
三、515 四、杀手 五、上海 六、棒球 七、环绕时针 八、减一半 九、快跑 十、其他飞镖游戏 1.比高分
2.高尔夫 3.足球赛
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章节摘录

版权页：   插图：    计分原则 比赛开始后，以镖尖接触到镖盘的有效计分区为基本原则（软式的机器
显示为准）。
 投掷飞镖以3镖为一轮。
用手投出。
每次投一镖，飞镖向镖盘投出离手后并超越了投掷线的，就算投出一镖。
飞镖应投在有效记分区内，才能得分。
如果出现飞镖投在镖盘以外、镖盘外沿、被镖盘弹回、投中后未及拔镖而掉落（在裁判报出分数之前
）。
扎在前一支镖的镖杆上等情况，均算投出一镖，但是不能得分。
 其他情况 镖尖并未扎入镖盘，而是搭在前两支镖上接触到镖盘，应予计分。
 镖杆倒着扎入镖盘（投掷前尾翼已掉），不得分（除了镖尖，任何其他部位接触镖盘均不得分）。
 从铁圈下扎入镖盘。
在使用正常状态的镖盘情况下。
以飞镖首先接触的分区为准。
 正式规则中规定飞镖弹出用手接住后不能再投。
 飞镖掉落情况的处理。
对最后一镖的处理有不同说法。
在正式比赛中。
通常在裁判报出分数前掉镖，则该镖无效。
但也有一些联盟规定只要双方认可，该镖也可以得分。
 爆镖有三种情况：A.三镖或三镖之内投中的分数之和，超过所剩的分数；B.三镖或三镖之内投中的分
数之和，等于所剩的分数，但最后一镖未投在双倍区；C.只剩一分的情况下。
爆镖后，分数保留在此轮投掷前的剩余分数上。
 如果因为选手使用的飞镖将镖盘上的铁丝扎断，或者是铁丝将飞镖镖尖劈开，出现飞镖正好投在两个
分区之间的情况，此时要按较高的分区计算选手的得分。
 当记分员在记录正确的情况下报错分数，使得选手判断错误而结束比赛时，这种情况属于选手自己爆
镖。
因为选手必须自己对得分和所投出的镖负责。
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编辑推荐

《飞镖》从飞镖运动的基础知识、实战技术和技巧训练等方面，为读者较为全面地讲授了飞镖运动的
入门及提高方法，同时详细介绍了十多种较为常见的飞镖比赛方式，方便读者在掌握飞镖技术后能够
拥有更多的玩法选择，享受更加丰富的乐趣。
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