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内容概要

《读出悲悯》着力体现信念的力量。
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作者简介

《读者·原创版》是《读者》杂志社创办的第一份原创类子刊。

    杂志拥有20余个特色栏目，形成了以社会、话题、情感、人物、心理、励志、资讯为主线的内容格
局。
集粹原创首发内容，与《读者》和时代精髓一脉相承，又散发着自己的独特气质。
注重原创性、思想性、可读性
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章节摘录

　　有尊严地活着　　古格尔是一个女人的丈夫，四个孩子的父亲，因为驾驶雪橇摔断了一条腿，不
得不在医院里面躺了半年。
出院后，因为残疾的腿落下了后遗症，打工的那家保龄球俱乐部解雇了他。
在城市里失去了经济来源，古格尔不得不回到老家——位于印度北部的一个叫格玛的小山村，在那里
，日子或许会好过些。
　　格玛同时也是一个旅游风景区，有高原和煦的阳光，有斧劈刀削般晶莹肃穆的雪峰，有暗绿色密
密的杉树林，有穿着五颜六色民族服装的村民以及鸟和水流，吸引着许许多多的人到这里旅游。
每当有旅行团来到这儿的时候，格玛这个寂静的小山村就会沸腾起来，好奇的游客，喧哗的人声，各
色各样的面孔与村民们混合在一起，仿佛这是一个世界中心。
　　印度许多地方乞丐盛行，格玛也不例外。
有很多村民发觉，向外国人讨钱比向本国人讨钱要容易得多。
因此，每当有旅行团来的时候，许许多多的村民或卑躬屈膝、或讨媚乞求地围着游客们转。
生活没有着落的古格尔也开始凑近这些游客。
不过，古格尔和那些村民们都不一样，他常常小心翼翼地接近那些游客，然后问他们，他是否可以带
他们步行上山，或者，带他们去任何他们想去的地方。
但古格尔常常遭到拒绝。
许多村民都为古格尔的愚笨而感到好笑，他们说：“那样多麻烦，你为什么不直接向他们乞讨呀？
”那样钱来得快，也容易得多。
古格尔从不那样做。
也有游客把他当成了一个比较含蓄的乞讨者，因为，在他们拒绝古格尔做他们的向导后，有时，古格
尔也会用他那平静而柔和的语调对他们讲述他的故事：他有一个体弱多病的妻子，还有四个经常吃不
饱饭的孩子，他没有工作，没有钱，没有食物。
这时，常常会有人把一张钞票递到他面前，古格尔就会发窘地说：“不，先生，你还没有同意雇我，
我为什么要你的报酬呢？
”古格尔真诚地看着那些误解了他的游客，然后，会伤感而有礼貌地离开。
他的目的并不是想达到这种效果。
　　古格尔坚持拒绝不劳而获的乞讨。
有一天，一个记者在格玛遇到了古格尔，他同样拒绝了古格尔，但古格尔的那种坚守做人底线的固执
，触动了那位记者的心灵。
回去后，他在他的文章里说：“他只是希望陪伴我，当几个小时的向导或同伴，然后，接受我的报酬
，可是，我却误解了他。
他拒绝了我的钱，同时也拒绝了我。
”　　记者的这篇文章让许多到过格玛的游客又都回忆起古格尔这样一个人。
古格尔的做法，让许多人都看到了一种尊严美：人的尊严不是穿多好或地位多高就能有的，而是在生
存面前，怎样拒绝不劳而获的乞讨。
　　就这样，古格尔的故事一传十、十传百。
现在，许多人都愿意到格玛去旅游。
去格玛旅游的人不但要看那里的雪山、森林、流水和小鸟，许许多多的人去那里，仅仅是因为有古格
尔这样一个人。
古格尔变得和那儿的雪山、森林、流水、小鸟一样重要。
当然，他们都喜欢古格尔到他们面前温和地询问，他是否可以当他们的向导。
古格尔同样成了格玛的一道风景。
　　一个人，不管他是怎样的贫穷，只要他不轻视自己，尊重自己，能够有尊严地活着，那么，他就
能活出人生的美丽，分享到人生的爱意。
哭泣的鞋子　　一天，富家子弟杰克和德高望重的教授一块儿到郊外去散步，不知不觉间他们来到了
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一块人迹罕至的平原上。
突然，小径旁的一双皮鞋引起了他们的注意。
这是双再普通不过的鞋子，甚至可以算得上丑陋。
鞋子的鞋面和鞋底，都已被磨损得只剩下薄薄的一层，鞋子前端的皮革滑稽地隐隐呈现出鞋主人脚趾
的轮廓——大概是因为穿的时间太长，鞋面已显得凹凸不平了。
显然，这是一双穷人的鞋子，但却又不像是被人丢弃的，只是暂且寄存在路边而已。
因为鞋子虽破，但仍看得出它经过了主人的一番悉心打理——失去光泽的鞋面被擦拭得一尘不染。
它就那样静静地卧在旷野里，似乎在为自己的命运哭泣，又似乎在忠诚地等待主人的归来。
　　杰克对散步已有点心不在焉了，此时看见这双鞋子，一个恶作剧的念头闪过他的脑海，他不禁微
微兴奋起来。
他扭头对教授说，我们把这双鞋拿走，然后躲到旁边的树丛里，当鞋主人回来，发现鞋子不翼而飞，
他一定会急得像热锅上的蚂蚁，到时一定有趣极了。
看着学生满脸的笑容，教授默不作声。
片刻之后，他对他的学生说，我的朋友，既然你想开个小玩笑，那么我们试一下另一种方式，我敢保
证你一定会从这个玩笑里得到更多。
我的朋友，你很富裕对吧，那么，往每只鞋里放上一枚硬币，然后我们藏起来，看看会发生什么。
虽然杰克满腹狐疑，但既然教授这么说，那这件事一定会很有趣的。
于是他顺从地在鞋里放上硬币，然后和教授躲到了不远处的树丛里。
　　不久，鞋子的主人回来了，是一个六十来岁的老人。
看样子他刚耕完地回来，因为他的脚上沾满了泥土，肩上还扛着一件很大的农具。
那农具似乎很沉，压弯了他的背，呈现出一个滑稽的弧形。
杰克开始激动起来，在他看来，好戏似乎马上就要上演了。
　　老人走到放鞋子的地方，细细地擦掉脚上的泥土，然后轻轻地拿起一只鞋往脚上套，接着脸上露
出了惊讶的表情。
老人从鞋里掏出那枚硬币，然后立马起身，焦急地往四周望了望，似乎是想寻找在鞋里放上了或是丢
失了这枚宝贵的硬币的人。
可是这片荒芜之地哪有什么人影。
老人再次坐下了，他忐忑不安地将硬币放进了口袋。
当他穿上另一只鞋，并发现了另一枚硬币时，他似乎被某种奇异的情感击中了。
他双膝跪倒在潮湿的土地上。
双手合十，抬头定定地仰望着天空，似乎那里有什么人在向他诉说。
他脸部生硬的线条瞬间变得柔和生动起来，一串晶亮的液体顺着他沟壑纵横的脸庞千回百转地流下。
在茫茫的荒野里，他显得那样的渺小，可又是那样的和谐与虔诚，似乎天堂之光正照耀着他。
他就像是一棵在广袤平原匕屹立多年的孤寂老树，偶然被雷电击中，瞬间焕发了生机。
老人静静地跪在那里，似乎凝固成了一尊石像。
许久之后，他的双唇开始轻微地抖动起来，破碎的句子从他的口中无意识地滑落，他似乎是在祷告，
又似乎是在自言自语。
他提到了他那因贫穷折磨而生命垂危的妻子，他提到了他刚遇上的这份恩赐，他提到了那双不知名的
仁爱之手，在他最困难的时候伸向了他⋯⋯　　杰克惊呆了，为老人的举动，也为他心底那分莫名流
淌的情感。
教授没有欺骗他，他真的从这个玩笑里得到了很多很多。
　　悲悯深处觅故乡　　从震区回来许多天了，他依然很难入眠，不敢多想，一想，锥心的疼痛又会
袭来；但又不能不想，自己见证的那些日日夜夜，已刻骨铭心。
　　连他自己也没料到，“5·12”从此将他改变。
　　那是大震后的第二天，报社的老资格们，前一天晚上就兵分四路急驶灾区，部门主任交代他去守
渝（重庆）遂（遂宁）高速公路：“那儿也很重要，万不可擅离职守！
”其时，由于成都双流机场暂时关闭，所有人川的救灾物资和人员，都是经重庆江北机场后再转运成
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都，渝遂高速起到了陆上大动脉的作用。
　　不敢怠慢，他一大早就来到高速路入口．当起一名“数据工”。
写当日消息的材料已经足够。
时值傍晚，向西蜿蜒的高速公路洒满余晖，他心里突然异常烦躁，难道真是“百无一用是书生”吗？
干吗像傻瓜一样守在这儿呢？
　“我得去灾区！
”瞬间做出的决定让他热血沸腾，已顾不得主任的告诫。
　　军车不可能搭，医疗车上不去，消防车任务特殊，“对，搭志愿者的车！
”也算天助，想曹操曹操到，转眼间，只见4辆小车、1辆皮卡缓缓驶进收费站，最前面那辆越野车上
还贴着写有“赴川救援”字样的纸条。
机会来了！
他上前一开口，领队的汉子立刻答应。
　　汉子叫刘安文，重庆石柱县的一个建筑商，大震当日，他承建的中学教学楼被通知停工。
“与其闲着，不如去灾区救人。
”刘安文当即与谭建华、刘涛、马兹学等人合计。
“走，上四川！
”自愿加入的20条汉子，带上钢钎、铁锤等简单工具就上路了。
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媒体关注与评论

　　《悲悯深处觅故乡》　　那一夜，什邡的月亮真大。
我突然想到"故乡"这个词。
以前，从未认真去领会它的含义。
那一刻，才懂了。
故乡是什么？
它是你现在居住的地方，你以后会怀念的地方，是你有强烈亲切感的地方，有美好记忆的地方，是你
的家所在的地方。
　　《请忘记苏子，让苏子忘记》　　这样的时候，苏子知道，自己从来没有忘记过第一次帮助了她
，并带她走出心灵沼泽的那个女子。
只是记忆改变了形式，她将她的爱转化成更多的爱，分给了更多人。
　　那么，答应苏子，忘记她吧，忘记她曾经那些真心的付出，也让苏子忘记。
让这世间的爱，更加轻松美好地传递。
　　《找寻灵魂的诗意栖居地》　　一百多年过去了，旅游已成为一个经济概念。
但在托马斯·库克眼里，旅游却不是这样的。
旅游该是一次心灵的游历，一次对灵魂栖居地的找寻。
　　但我们已很少这样去理解一次旅游了。
　　《四个人的千年美丽》　　最关键的在于，不管你是什么性格的人，你都需要在与他人的共处之
中，学会认真、学会公平、学会理解、学会坚持、学会包容以及对良好合作关系的尊重和赞赏。
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编辑推荐

　　一个人，不管他是怎样的贫穷，只要他不轻视自己，尊重自己，能够有尊严地活着，那么，他就
能活出人生的美丽。
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