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内容概要

　　学习、理想、工作、生活、成功、家庭、青春、爱情、幸福、性格、美德、才能、求实、创新、
健康叶。
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章节摘录

　　一薪无焰，而百枝之束燎原；一泉无渠，而万泉之会溢海。
　　吕坤平则安，不平则不安矣。
　　吕坤　　善处世者，要得人自然之情。
得人自然之情，则何所不得？
失人自然之J隋，则何所不失？
　　吕坤　　积威与积恩，二者皆祸也。
积威之祸可救，积恩之祸难救。
积威之后，宽一分则安，恩二分则悦；积恩之后，止而不加则以为薄，才减毫发则以为怨。
恩极则穷，穷则难继；爱极则纵，纵则难堪。
不可继则不进，其势必退。
故威退为福，恩退为祸；恩进为福，威进为祸。
　　吕坤　　宁耐，是思事第一法。
安详，是处事第一法。
谦退，是保身第一法。
涵容，是处人第一法。
置富贵、贫贱、死生、常变于度外，是养心第一法。
　　吕坤　　仁厚、刻薄，是修养关；行止、语默，是祸福关；勤惰、俭奢，是成败关；饮食、男女
，是死生关。
　　吕坤　　作本色人，说根心话，干近情事。
　　吕坤　　饭休不嚼就咽，路休不看就走，人休不择就交，话休不想就说，事休不思就做。
　　吕坤
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媒体关注与评论

　　人生最终的价值在于觉醒和思考的能力。
而不只在于生存。
　　——（古希腊）亚里士多德　　我们全部的尊严就在于恩想。
正是由于它而不是由于我们所无法填充的空间和时间，我们才必须提高自己。
因此。
我们要努力好好地思想，这就是道德的原则。
　　——（法）帕斯卡尔　　很多肥沃富饶的荒地却长着千百种无用的野草，要将它们利用起来，为
我们服务，就得播上种子。
⋯⋯人的思想也是如此。
如果不让大脑有事可做，有所制约，它就会在想象的旷野中驰骋，有时就会迷失方向。
　　——（法）蒙田　　你虽在困苦之中也不要惴惴不安，往往总是从暗处流出生命之泉。
不要因时运不济而郁郁寡欢，忍耐虽然痛苦，果实却最甘甜。
　　——（波斯）萨迪　　人生决不仅仅是一种作为生物的存活，它是一些莫测的变幻，也有一股不
息的奔流。
我们的父母通过我们而生存下来，我们也通过自己的孩子而生存下去。
我们建造的东西将会留存久远，我们自身也将通过它们得以久远的生存。
我们所造就的美，并不会随我们的湮没而泯灭。
我们的双手会枯萎，我们的肉体会消亡，然而我们所创造的真、善、美则将与时俱在，永存而不朽。
　　——（美）辛得勒　　每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。
　　——（德）尼采
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