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内容概要

　　我们编写的这套图说新疆历史丛书，就是在充分吸收国内外成果的基础上，将新疆悠久的历史，
以简练的文字和丰富的图片资料，按历史编年的形式进行编排，直观地介绍新疆历史的发展进程和若
干特点，作为一部面向大众的普及性读物。
《魏晋南北朝时期的新疆》内容对于读者清楚了解新疆历史的基本脉络和新疆各民族的发展历程，正
确地认识新疆历史，正确认识新疆各民族的发展史，以及正确认识新疆宗教演变史，牢固树立爱国主
义精神，都是十分有益的。
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书籍目录

简述一、魏晋十六国时期的西域魏晋十六国时期的西域诸国曹魏、西晋对西域的统治河西地方政权与
西域前凉设置高昌郡前秦统管西域吕光建立后凉政权李景建立西凉政权北凉声威远及西域二、北朝时
期的西域北魏对西域的统治柔然的兴起悦般国的建立高车称霸西域吐谷浑势力进入西域噘哒的强盛三
、高昌王国沮渠氏高昌大凉政权鞠氏高昌王国四、突厥的兴起突厥势力进入西域突厥的分裂昭苏波马
突厥贵族墓出土文物五、魏晋南北朝时期西域的经济文化社会经济状况西域与内地的文化艺术交流龟
兹石窟壁画艺术
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章节摘录

　　筒述　　公元220年曹操之子曹丕废除了东汉末代皇帝汉献帝，自立为帝，建国号“魏”。
自此直到581年杨坚建立隋朝，在这360多年的历史中，中原政权更迭频繁，先后经历了魏、蜀、吴三
国鼎立的局面，西晋的短暂统一，南北对峙的十六国和东晋，以及南朝的宋、齐、梁、陈和北朝的北
魏、东魏、西魏、北齐、北周的相互对峙。
中原地区处于一个社会大动荡和各民族杂居、接触的大融合时期。
　　东汉末，中原朝廷自顾不暇，放松了对西域边疆的管理。
西域诸国间，于是展开了激烈的割据纷争，弱肉强食，相互兼并，结果形成在天山以北有西边的乌孙
和东边的车师；天山以南则有北道的焉耆和龟兹；南道的鄯善、于阗和疏勒的七国并立局面。
另外在阿尔泰地区还有呼揭、坚昆和丁零，喀喇昆仑山一带又有羌等部族的势力。
给我国北方地区鲜卑、柔然、高车、噘哒等诸多游牧部族南下角逐西域提供了契机。
　　⋯⋯
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