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前言
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内容概要

　　通过扫除心灵的障碍、不断提高自身修养、树立坚定的信念、学会有效地工作、美化你的口才、
扩大你的交际、做事业上的强者、升华你的生命等方面，论述了逆境中自我救赎的方法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>

书籍目录

原序第一章  自己拯救自己——国家和个人第二章  工业界的领袖们——发明家和制造商第三章  伟大的
陶工——柏里斯，波特，韦奇伍德第四章  天道酬勤第五章  伟大的科学巨匠第六章  杰出的艺术家第七
章  富贵来源于勤奋第八章  力量与勇气第九章  伟大而卓越的商人第十章  金钱的妙用和滥用第十一章  
自我修养乃致胜之法宝第十二章  榜样的力量是无穷的第十三章  人格魅力——绅士的精髓

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>

章节摘录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>

编辑推荐

《自己拯救自己》是西方成功学的开山之作。
作者通过对历史上各界名人细致入微的描写，阐述了一个人的幸福与成功来自于自我塑造，比如勤勉
、勇气、毅力、信念、节俭、诚实等所有年轻人必备的优良品质。
其中，许多故事感人肺腑催人泪下，令人心潮澎湃。
书中充满了作者的真知灼见，催人奋进。
该书一百多年来在全球畅销不衰，它改变了亿万人的命运，塑造了近现代西方道德文明的精神风貌。
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