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内容概要

　　《每天多点动力》以实现自我超越的架构为主线，收集了许多闪烁智慧灵光的小故事、小寓言，
每个片断都能给人带来心灵的洗礼，从中得到更新和启迪，使你在充满寓意的故事中实现人生的升华
。
《每天多点动力》共分为四辑：第一辑《拨动心弦的阳光》，保持乐观豁达的心态，享受幸福人生；
第二辑《爱的沐浴》，亲情、友情、爱情沐浴着我们，世界变成了美好的人间；第三辑《灵魂的光芒
》，展现人格魅力；第四辑《生命纹路》，生活是智慧的源泉，在生命的旅途上，渐渐领悟生活和智
慧：领悟智慧的美丽，领悟生活的可爱。
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书籍目录

第一辑 拨动心弦的阳光快乐秘方放弃烦恼最快乐的事有爱心的小孩追求自己的幸福天下第一棋手克服
自卑生活需要豁达走进星星的世界寂寞的老橡树心灵的感悟院长的兰花最悲惨的时候控制情绪失窃之
后十二次微笑改变心情爱地巴的秘密一封寄交天堂的信捉蜻蜓的乐趣用快乐化解敌意快乐的心境苏格
拉底逛市集快乐是自己寻找的另起一行寻找快乐快乐的钥匙雨中的笑脸双胞胎的心态心灵的眼睛树的
快乐因祸得福不亦快哉你可以快乐收获成功的秘诀反击讥讽大家一起跳里根的幽默钢琴家自嘲画扇窗
给自己自我化解两姐妹洗碗茶道最快乐的人幸福就在面前秒针的抱怨工作着是美丽的商人和樵夫乐观
的妇人一把紫砂壶小花的依靠境由心生尼克松推迟登机不健康的情绪自我安慰的名句寻短见的少妇快
乐的杰克怡然自得踩踏冰淇淋心理牢笼谁最痛苦特殊的礼物希望三天不笑快乐藤心安草悲伤生活的平
衡点成功的心态消气两块钱彩票之福商人的感叹转化微笑的力量官财的故事第二辑 爱的沐浴仁爱的力
量自豪的母亲未上锁的门父亲的诺言买彩票美丽的错误总有可爱之处一只蚊子上帝装作没听见温馨的
拥抱爱的秘密父母的约定母爱我拒绝了真诚寻找珍爱天堂的玫瑰一个苹果一颗爱心请给我五分钟生活
最重要理解爱的需求珍惜感情最美好的礼物盟约的故事20美金的价值守墓人的建议温馨的报纸一道心
理测试题看不见的爱5美金改变两个人系于一爱&ldquo;我爱你&rdquo;&hellip;&hellip;第三辑 灵魂的光
芒第四辑 生命纹路
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章节摘录

　　由此我们可以感觉，由物质到精神，关怀的内容发生了本质的变化。
然而，什么叫快乐？
又怎样找到快乐呢？
这个话题女同胞说得多，那就让她们引导我们去剖析这个快乐之理吧。
　　在生活、工作中接触到的女同胞一说快乐大多是同样的看法，相同的回答差不多都是：&ldquo;享
受生活啊。
&rdquo;不同的是她们有各自的快乐理由&mdash;&mdash;看那个老太太，已老得走路不能自如，还坚
持在公园的台阶上，一级一级地往上蹭。
她脸上阳光灿烂：&ldquo;这是我每天最快乐的事啊。
&rdquo;　　有位女同事，整天忙碌在办公室，无非打印个文件，收收发发，很是琐碎，往身后一看什
么都没有留下。
可一到休息日，她就闹得忧郁，叨叨说：&ldquo;工作能使我快乐。
&rdquo;　　一个操劳一辈子的母亲，不穿金，不戴银，不吃补品，不当王母娘娘，每日依然辛劳不辍
，笑呵呵回答儿女们的是：&ldquo;全家平平安安的，比什么都让我快乐。
&rdquo;　　下岗女工说：&ldquo;谁能给我一份工作，我可快乐死了。
&rdquo;　　小保姆说：&ldquo;主人家信任我，不见外，我就觉得快乐。
&rdquo;　　小女生说：&ldquo;哎呀呀，星期天早上能让我睡够了，最快乐！
&rdquo;　　生活是世界上最难的一道题，复杂得永远说不清；可是生活又简单得像一颗透明的水滴，
一首诗，一支歌，一朵小花，一片绿叶，一只小动物&hellip;&hellip;就能让我们快乐得如同仙女一样飘
起来，一直飘向天国。
　　人心是自然界最遥不可测的欲海，有了电视机，还想要电冰箱、手机、空调、汽车和房
子&hellip;&hellip;然而人心也是最容易满足的乖孩子，一句宽心话，一张温暖的笑脸，一个会心的眼神
，一声真诚的问候，一个善良的祝福，就像一粒糖一颗开心果，能一直甜到我们心里，使我们回到快
乐的童真世界，像小鸟一样唱个不停。
　　史蒂文生曾说：&ldquo;快乐并不总是幸运的结果，它常常是一种德行，一种英勇的德行。
&rdquo;　　快乐起来的理由有万万千千，关键是&mdash;&mdash;要时时刻刻地调整自己去适应环境
和他人，善于开阔自己的心胸。
 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《每天多点动力》您成功的必修课。
《拨动心弦的阳光》&mdash;&mdash;保持乐观豁达的心态，享受幸福人生。
《爱的沐浴》&mdash;&mdash;因为爱，世界变成了美好的人间，《灵魂的光芒》&mdash;&mdash;展现
人格魅力，《生命纹路》&mdash;&mdash;领悟智慧的美丽，领悟生活的可爱。
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