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内容概要

　  在编著《校园生存艺术》的过程中，我们根据大学生的心理特点着重引入了大学生的心理健康教
育、搞好校园人际关系以及怎样克服个性弱点，建立自信、培养审美观等内容，并结合实际，密切注
意大学生的校园学习、校园恋爱及择业就业问题。
坚持成人与成才并重，帮助青少年树立正确的人生观、道德观，增强法制意识，将青少年学生培养成
为具有社会责任感，有益于国家和人民的有用之才。
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第一篇 大学生的“心病”谁来医第一章 校园中的隐形杀手（2）大学生心理危机／大学生心理健康的
标准／大学生的神经症／大学生的精神病／大学生的人格障碍第二章 揭开大学生“心病”的神秘面纱
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性特点／大学生的心理需要／大学生的心理特点／摆脱自我意识矛盾的困扰／心理健康与智力开发／
心理健康与身体健康／培养良好的性格／A型性格的调整／改变内向的性格／青年情绪行为的控制与
调节第二章 克服弱点（106）矫正“气量小”的缺陷／克制爱着急、发火的坏脾气／保持良好的心境
／消除烦恼／克服猜疑心／克服偏激、急躁／克服嫉妒／告别孤独／获得尊重的技巧／消除紧张情绪
第三篇 告别自卑，树立自信第一章 超越自卑（126）自卑与自欺／生理缺陷及其克服／让自卑见鬼去
吧第二章 自信、勇气与热忱（135）自信——成功的第一要素／要有行动的勇气／让热忱充满内心第
四篇 大学生自我心理小测验自我心理小测验（150）你心理健康吗／你的气质类型／你的性格是A型还
是B型／你的个性是内向还是外向／你的个性是否成熟／你的修养程度／你的气量／你的人缘／你令
人讨厌吗／你多愁善感吗／你意志坚强吗／你的优势需要／你的自尊心、自信心／你经受挫折的能力
／你的心理适应能力／你会欣赏美吗／你的记忆能力／你的工作（学习）能力／你适合做什么工作／
你具有管理素质吗／你处理恋爱难题的能力第五篇 校园社交艺术（续）第二章 大学生的社交魅力
（231）四海结友，广结善缘／讨人喜欢的性格／留下美好的第一印象／初交时吸引对方／翩翩风度／
留下聪明能干的印象／热情的魅力／开朗的魅力／巧妙地批评第三章 与不同类型人的相处原则（245
）与老师建立良好关系／与同学友好相处／和性情急躁的人相处／和孤僻内向的人相处／和骄傲的人
相处／和喜欢搬弄是非的人相处／和犯过错误的人相处／与话不投机者的对话第六篇 把握与异性同学
交往的尺度第一章 打开异性同学交际之门（256）了解异性的一般性格／什么样的人易为异性同学喜
爱／什么样的人易为异性同学讨厌／吸引异性同学的方方面面／男孩增加语言魅力的方法／女孩运用
目光的方法／缩短与异性同学之间的心理距离／同异性同学聊天的诀窍第二章 与不同气质类型的异性
同学交往（265）朴实无华型／天真烂漫型／热烈奔放型／多愁善感型／气蕴高雅型／雍容端庄型／气
蕴深沉型／冰清玉洁型／粗犷豪放型／恬静优雅型／浪漫型第三章 建立和谐的两性关系（270）与异
性同学争辩的原则／向异性同学道歉的要领／向异性同学撒谎的限定／切勿批评女孩的相貌与穿着／
对付流言蜚语的方法／摆脱异性同学纠缠的方法第七篇 精通语言艺术第一章 怎样说活话（278）妙语
应变术五种／话题转移／如何进行自我辩解／自搬梯子自下楼／让对方也能下台／避免“碰钉子”／
幽默诡辩／言语交际中的“划分”技巧／语言中的调料第二章 怎样说客套话（299）称呼得体／恭维
适度是善言／毛泽东言谈幽默技巧赏析第三章 怎样说软话（308）当你做错事情的时候／言失莫强辩
／说服的方法／言语交际中的兜圈子，技巧／不伤面子的索还索赔技巧／“随声附和”得体为宜第四
章 怎样说硬话（328）学会据理力争／坚韧刚强，言必有中／以其人之道还治其人之身／抑制对方优
势使之愤怒失态／从对方论证中推出相反结论／怎样驳斥恶意的责问／喻证斥诡辩／腹背夹击第五章 
摆脱尴尬的技巧（342）调笑／顺贬／找借口，巧脱身／再说明，巧释义／明修栈道，暗渡陈仓／巧释
／仿攻／模糊语言⋯⋯第八篇 赞美——沟通的桥梁第九篇 倾听也需要艺术第十篇 当你无意得罪他人
时第十一篇 校园学习革命第十二篇 大学生的审美修养第十三篇 象牙塔中的“伊甸园”第十四篇 勇于
推销自我
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章节摘录

人们还有不同的社会需求。
一些人喜欢独自一个人学习。
另一些人喜欢与一个合作者一起学习。
还有一些人喜欢在群体中学习工作。
一些孩子想有一个成人在场，或者只愿意与成人一起工作。
邓恩夫妇认为大多数在学习上未能发挥潜能的学生都与同伴的影响有关。
吃饭的时间、白天的能量水平、对运动性的需求也能影响学习的能力。
举例来说，当你饥饿的时候，试试看学习。
这对我们大多数人来说是困难的。
有些人需要不停地吃东西。
一些人是早晨的人，另一些是夜猫子。
邓恩夫妇发现当学生们的上课时间与他们自己的“生物钟”一致时，他们学习得更加出色。
重要的是，他们发现大多数大学和中学的学生不是早晨的人。
“在我们测试的超过100万的学生中，只有大约1／3的学生愿意在早晨学习。
”他们报道说，“大多数人愿意在上午或下午学习。
事实上，许多人直到上午10点钟才开始有能力集中精力处理困难的材料。
”对于白天的学习，邓恩夫妇建议从上午10点到下午3点。
但是谁说中学不应该为那些夜猫子开设晚间课程？
邓恩夫妇强调“触觉一动觉学习者”在传统的学校中面临的学习困难最多。
他们经常退学，因为他们无法集中精力一个又一个小时地坐着。
而坚持下去的那些人经常“陷入困境”或者被暂令退学。
其他人则常常被不幸地归人“有学习障碍的人”或者被送进“特殊教育”班级——在那里他们做着更
多同样的事情：大量的课堂作业，不论他们真实的能力和学习类型如何。
我们所见过的最好的学习环境能适应各种各样的智力品质和各种各样的学习类型。
但特别是许多高中似乎只是适应语言和逻辑型的学习者。
并不奇怪的是，许多参与学校行政管理的人自己是数理逻辑和语言能力方面成就很高的人——所以对
他们来说，那种类型的环境看起来自然是最好的了。
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编辑推荐

《校园生存艺术(套装上中下册)》由新疆美术摄影出版社和新疆电子音像出版社共同出版。
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