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内容概要

　　内容丰富，语言通俗易懂，知识性、可读性很强，适合广大读者阅读。
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第一章 白族概述一、白族的基本概况（一）白族及其由来（二）白族的人口发展及主要分布二、白族
的生产生活形态（一）白族的生产形态（二）白族的生活形态第二章 白族的历史沿革一、白族的来源
与形成（一）白族的来源（二）白族的形成二、洱海和滇池地区的原始社会（一）云南的原始地理环
境（二）原始民族分布特点三、洱海和滇池地区奴隶社会的形成（一）洱海周围和滇池以西白族地区
的早期奴隶社会（二）白族先民“靡莫之属”建立的滇国奴隶制四、南诏奴隶制的发展（一）南诏的
兴起（二）南诏生产力的发展（三）南诏的奴隶占有制五、大理国的封建农奴制（一）大理国的建立
（二）洱海地区生产的发展（三）封建农奴制度（四）各族人民的起义六、封建地主经济的形成和发
展（一）元代白族社会封建地主土地所有制产生（二）明、清时期白族社会封建地主土地所有制的发
展（三）明、清时期白族人民反封建的斗争（四）白族与各族人民之间的友好关系七、白族人民的反
帝反封建斗争（一）帝国主义入侵和白族社会半殖民地半封建化（二）白族人民反帝反封建的斗争八
、新民主主义革命时期白族人民的革命斗争（一）军阀混战与国民党统治（二）白族人民的革命斗争
（三）解放战争中白族人民的重大贡献九、新中国成立后白族人民的成长历程（一）实现民族区域自
治（二）新时期白族社会经济文化的发展第三章 白族的宗教信仰和文化艺术一、白族的宗教信仰（一
）崇拜本主（二）佛教二、白族的文学和艺术（一）文学（二）艺术三、白族的风俗习惯与禁忌（一
）白族的风俗习惯（二）白族的节庆（三）白族的食俗（四）白族的婚俗（五）白族的礼仪（六）白
族的禁忌四、白族的神话传说与历史故事选粹劳谷和劳泰药王爷和琉璃兽及本主传说青姑娘南诏公主
坚贞不屈的柏节夫人蝴蝶泉姑娘头戴凤凰帽的传说大理三月节的传说三道茶的传说主要参考文献
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