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内容概要

　　《蒙古族》内容丰富，语言通俗易懂，知识性、可读性很强，适合广大读者阅读。
　　蒙古族是我国东北主要民族之一，也是蒙古国的主体民族。
除蒙古国外，蒙古族人口主要集中国的内蒙古自治区和新疆及临近省份以及俄罗斯联邦。
全世界蒙古族人约为一千万人，语言为蒙古语。
其中，一半以上居住在中国境内。
位于俄罗斯西南方的一块是卡尔梅克人。
“蒙古”最初只是蒙古诸部落中的一个部落名称。
13世纪初以成吉思汗为首的蒙古部统一了蒙古地区诸部，逐渐形成了一个新的民族共同体。
“蒙古”也就由原来的部落名称变成为民族名称。
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书籍目录

第一章　蒙古族概述一、蒙古族的基本概况（一）蒙古族及其由来（二）蒙古族的人口及分布二、蒙
古族的生活形态（一）蒙古族的生活形态（二）蒙古族的宗教信仰第二章　蒙古族的历史沿革一、蒙
古族的起源和形成（一）蒙古族兴起前中国的北方民族（二）蒙古各部的来源和分布（三）蒙古族兴
起前夕的内部社会状况（四）蒙古各部的统一及蒙古国家的建立二、蒙古国时期蒙古族的发展及领域
的扩展（一）成吉思汗南下攻金及西征（二）窝阔台汗灭金和西征（三）蒙哥汗攻宋及西征（四）蒙
古四大汗国三、元朝的兴亡（一）忽必烈汗时期社会的发展（二）元代蒙古族的社会经济（三）政治
腐败和元朝的灭亡四、明代蒙古封建主割据与统一的斗争（一）北元和明朝之间的战争（二）明初蒙
古族的分布和封建主之间的斗争（三）俺答汗与漠南地区的发展五、清朝征服蒙古各部（一）后金（
清）崛起时蒙古的内外形势（二）漠南蒙古并入清朝（三）漠北喀尔喀并入清朝（四）和硕特部并入
清朝（五）清朝征服准噶尔（六）土尔扈特回归故土六、国民党统治时期的蒙古族（一）国民党统治
下的蒙古族（二）蒙古族人民解放斗争的恢复与发展（三）抗日战争中的蒙古族七、内蒙古自治区建
立和蒙古民族解放斗争的胜利（一）中国共产党领导的内蒙古自治运动（二）内蒙古自治政府的成立
（三）蒙古族人民的解放与民族区域自治八、中华人民共和国成立以来的蒙古族（一）落实民族政策
和开展民族工作（二）自治区建设成就与蒙古族经济文化发展第三章　蒙古族的习俗与草原文化一、
草原文化与蒙古族的宗教观（一）狼图腾与草原文化（二）蒙古族的宗教信仰（三）蒙古族的宗教行
为二、蒙古族的习俗与草原文化（一）蒙古族的礼仪（二）蒙古族的节庆（三）蒙古族的食俗（四）
蒙古族的服饰（五）蒙古族的禁忌三、蒙古族神话传说与历史故事选粹大地母亲和天神之战江格尔和
月亮公主寻找仙丹神药的狼懂兽语的海力布成吉思汗停奇红缨帽的传说马头琴的传说鲁班节的传说巴
林摔跤手巴拉根仓的故事（四则）主要参考文献
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