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前言

白手起步，追寻梦想“没有什么能够阻挡我对自由的向往，天马行空的世界只有爱让我成长。
”当我18岁那年在纳木错第一次听到这句话的时候，突然有了一种冥冥之中自有注定的感受。
在此之前每当别人问起我的座右铭，我都会用泰戈尔“生如夏花般绚烂，死如秋叶般静美”来回答，
然而纳木错听到的那一句却让我觉得如临菩提树下。
我仿佛是一个转山虔拜的僧侣，众里寻他千百度，蓦然拾起前世掉落在雪山圣湖边的转经筒，筒上的
经文述说了我一直以来梦寐渴求的箴语。
 从那一刻起我将这句话看成了我自己，在循规蹈矩的生活中不断破土出新的梦想，并一步一步执着地
用信念去履行。
在结束高考的18岁，将自己的头脑、心智、灵魂整个放飞向自由的世界，用爱和勇气不断行走，不断
学习，不断探索未知的美好和真谛。
宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩地走一辈子。
就算跌倒也要豪迈地笑 。
孤身一人离开新疆，经停甘肃、青海到达青藏铁路通车前的西藏，然后一路搭车走川藏、滇藏线到达
云南，再北上四川。
在大学四年扎实地学习日语、英语之外，行迹遍及湘黔少数民族山区、两广、东南沿海、华北、西北
等全国大部分省市地区。
从大学一年级开始了边卖文边旅行的自由撰稿人生活，独自游遍了菲律宾、越南、泰国、老挝、柬埔
寨、马来西亚、印度尼西亚，行迹遍布整个东南亚，并游历荷兰、法国、德国、比利时、卢森堡等欧
洲国家。
在大学三年级经学校选拔，免费保送日本，开始了旅日学习生活。
很多人无数次问过我同样的问题：“你父母做什么工作的，家里这么有钱？
”我想我会永远微笑着告诉他：我的父母非常普通，我从小到大甚至一直都觉得自己生活在下岗家庭
沉重的经济阴影下。
我去日本之前身上带了两万块钱人民币，在机场爸妈含着泪，我知道这是他们所能给我的所有的钱，
于是我从来没有想过给自己后路，我从来都明白，能让我继续向前行走的，只有我的双脚。
为了去西藏，我在学校捡了一年的瓶子，卖了一年的废纸；为了去东南亚我给《携程自由行》、《中
国美食地理》等杂志写文章，写头版封面故事，给《马来西亚联合日报》写每周四的旅游专栏；为了
在日本生存下去，我曾经一周里五天时间都要在下课后辗转于不同的打工应聘之间；我曾经每天只睡
四个小时，努力地在美国陆军驻日本冲绳特种兵部队教授中文；我经过几个月辛苦的商务日语培训和
业务实习，成为日本通讯业三巨头之一——SOFTBANK（软银通讯）的一名正式员工。
我在这里想要与你分享一个故事，一个18岁的女孩带着“自由”和“爱”的梦想不停前进的故事。
每个人的大学四年都应该像午后的向日葵那样冲着阳光精彩夺目地绽放，每个大学生都应该带着包容
与爱去感知和学习世界上一切的与众不同。
没有任何事情是困难的，只要向前第一步，不远之外等待你的便是奇迹。
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内容概要

　　一个出生在新疆的美丽女孩子，坚信着&quot;没有什么能够阻挡我对自由的向往，天马行空的世
界只有爱让我成长&quot;这样的格言，在高考结束后用收费品攒下的钱去了梦想中的西藏。
从那之后便一发不可收拾，她开始不断为国内外多家杂志、报纸撰写旅行游记和专栏，通过稿费在大
学期间行走了14个国家，这一路上住最便宜的旅馆，甚至露宿车站、机场；吃最简单的当地饭菜，甚
至与同伴分吃一块鸡腿；用最真挚善良的内心去接触身边的人，用深刻而清醒的头脑写下一个又一个
发人深省的故事。
大三被学校保送前往日本留学，坚持用自己的力量生存下去的她，为了生活费四处寻找工作，最终以
出色的英语，进入神秘的美军驻日本冲绳特种兵部队，获得向特种兵介绍中国文化，教授中文的工作
；留学期间又以骄人的成绩赢得演讲比赛，在经济危机的背景下进入日本公司实习，成为日本通讯业
三巨头之一--SOFTBANK（软银通讯）的正式员工。
她以追求梦想的脚步，探索世界的心灵，在不断完善着自己人生的路程。
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作者简介

杨莹，自由撰稿人，专栏作者。
网名自由舞精灵。
出生于新疆，旅居海外，目前在日本工作。
曾为《携程自由行》等国内外多家杂志撰写文章，任《马来西亚联合日报》副刊专栏作者。
年轻美丽的她在大学时代度过了与同龄人不一样的四年传奇时光，大学时代利用稿费云游十几个国家
，在这一过程中思考、经历、成长。
在大学时代就已经因为华美动人的文字而成为自由撰稿人，毕业后撰写《从18岁开始白手起步，我的
大学在14个国家》一贴，短时间内点击量惊人，深受网友好评，被很多家长推荐给自己的孩子。
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序言： 送人玫瑰，手有余香写在最初：白手起步，追逐梦想第一部分    西藏，世界屋脊上的“成人礼
”第二部分    大学时光，当如夏花般绚烂第三部分    菲律宾，梦想等于第一步第四部分    越南，面对
百态世界第五部分    泰国：放下仇恨，学着去爱第六部分    柬埔寨，走过贫穷的裂痕第七部分    老挝
，造一双深邃的眼和一颗火热的心第八部分    马来西亚，在爱与梦想中成长第九部分    印度尼西亚，
在生命的道路上思考第十部分    欧罗巴，打开心的另一扇窗第十一部分    日本，选择坚强写在最后：
新的世界和梦想
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章节摘录

将我们的大学变成一块海绵，不断地吸收各种有用的知识，广听各种声音，广看各种现象。
读书是根本，旅行是催化剂。
然而这里的读书并非是读一段“死书”，并非为了急功近利的心去读书，并非为了“证书”、“成绩
”、“奖状”去读。
真正的学习是给心灵的一碗鸡汤。
考试卷上也许是不会反映出来的。
大学的年纪已经不再是襁褓中嗷嗷待哺的婴孩，我们正在逐渐丰满自己的羽翼，渴望不断汲取，有所
作为。
我的大学在长沙，却不仅仅在这一所城市里，因为我的成长在这一条14个国家，一边读书一边漫游的
道路上。
我可能在学校里获得了书本上的知识，而人生的知识却是我一步一步在路上捡拾的。
18岁之后，我们需要一个自我放逐的过程，只有勇敢地将自己赶出最熟悉和温暖的生活环境，赶到社
会里，赶到天地中，逼着自己自食其力，逼着自己认识自己的能力，我们才能更加珍惜学习的来之不
易和获取知识的艰辛。
年轻人应该不要生气而要争气，不要看破而要突破，不要嫉妒而要欣赏，不要托延而要积极，不要心
动而要行动。
真正的旅行并非是走多远的路，很多时候这个旅行甚至不用出门。
因为一本书、一段思考、一份谦虚的心也许比走过多少路更加的重要。
旅行的作用是将自己置离于现实浮躁的物质生活之外。
这一份旅行，身未动，心已远。
因为它不能靠脚走出来，而要靠心。
我希望我们的大学生真正能够毫无阻隔地走出思维上的禁锢区，给自己的心一个“旅行”。
我渴望一个真正的明天。
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编辑推荐

《从18岁开始出发:一个女孩独闯天涯的成长笔记》编辑推荐：许多人看完这一篇在磨坊论坛上创下好
评新纪录的热帖，第一句话是问自己：“我的大学四年都做了什么？
我年轻的时光是怎样经历的？
我曾经的热情和梦想都去了哪里？
”在旅行达人不断涌现的时代，在各家标榜行走过多少个国家，行走了多少年的时代，我们的作者小
妹妹，用她从18岁一路走来的心路历程，和从最初收废品开始旅行的成长经历，给我们带来她在大学
四年，白手起步游走14个国家的真实感人的故事。
在大学毕业之际，已经为多家杂志撰写文章并在《马来西亚联合日报》撰写专栏的杨莹，从日本留学
归来，写下这一本独特的成长笔记。
从18岁高考毕业捡着废品只身前往西藏开始，她不断用自己的方式写文章赚稿费、旅行经费，周游中
国，一路读书一路行走；大学一年级结束后开始环游东南亚的旅行，之后探访欧洲。
美丽而年轻的女子，克服路途中种种困难，用深刻的思想和极其美丽流畅的文笔带给我们一个又一个
值得深思的故事。
大学三年级被学校保送去日本留学，这一年时间她没有向家人求助任何经济来源，靠着坚强的意志和
出色的英语，获得在驻日美军基地向特种兵部队教授中文和中国文化的工作，又因出色的日语学业，
在经济危机的背景下成为日本通讯业三巨头之一——SOFTBANK（软银通讯）的一名正式员工。
这样的故事当之无愧成为网络中人气沸腾的精华帖，被磨坊论坛、天涯论坛等隆重推荐，被网友纷纷
转帖到豆瓣、腾讯、人人网、开心网、爱卡论坛等各大知名网站。
终于在广大驴友和家长的千呼万唤中成书，是近年来少有的优秀励志作品。
许多网友在阅读之后，发表感慨：“杨莹，你让我知道人生中最重要的东西存在于自己的心灵和梦想
里，你让我知道大学不只是为了一个文凭，为了不挂科，为了多拿点儿证书，为了将来找个好工作赚
大钱而度过，你让我改变冷漠麻木的生活态度，你让我重新开始审视自己的人生。
”
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