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内容概要

究竟什么是爱？
为什么人们会堕人情网？
为什么爱经常与愤怒、失望和沮丧结伴而来？
男人和女人跟中的爱意义有区别吗？
爱如何才能得到延续和发展？
究竟爱的力量源泉是什么？
为什么爱能够在我们的心中产生那么深厚的情感？
艾伦·佛罗姆的《爱的能力》就是来回答这些问题的。

    《爱的能力》让我们徜徉于爱的故事中，借助各种艺术形式品尝爱的甘甜，沉思和冥想爱的意境。
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什么是爱爱与性主要的爱：自爱爱与友谊浪漫的爱父母之爱爱的超脱
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章节摘录

爱作为一个话题，人人都不会陌生，它和人类产生的历史一样漫长而久远。
关于人类的发展已被深人地研究过无数次，可是爱却从未受到充分的重视。
虽然爱给诗歌和音乐赋予了无尽的灵感，但在科学地探讨爱的’问题上人们还是困难重重。
我们被美妙的诗歌和音乐的力量震撼着，但对爱的内涵却依旧不明所以然。
    徜徉于爱的故事中，借助各种艺术形式品尝爱的甘甜，沉思和冥想爱的意境，这一切都似乎比实实
在在地、探根求源地研究爱容易得多。
究竟什么是爱？
为什么人们会堕人情网？
为什么爱经常与愤怒、失望和沮丧结伴而来？
男人和女人跟中的爱意义有区别吗？
爱如何才能得到延续和发展？
究竟爱的力量源泉是什么？
为什么爱能够在我们的心中产生那么深厚的情感？
    还有更多让人想不通的问题需要人们做出回答。
这些问题使无数的人彻夜难眠。
热恋的情人、多年的夫妻常常从睡梦中惊醒而悄然自问，“他(或她)真的爱我吗？
我真的爱他(她)吗？
”母亲们，当然也包括父亲们，常常自言自语，“我真的如此喜爱孩子吗？
这种爱到底是什么东西？
”    如今人们已把爱的水平的高低看做衡量一个人能否适应现代生活的重要标志。
从这个角度看，似乎每个人都可以为这个问题找到答案。
在内心每个人都认为自己是世间最棒的情种，换句话说只要有适当的对象或环境，自己就可以变成最
棒的情种。
    就是在私下里也没有人愿意承认自己在爱的能力上逊人一等，或非常平庸。
每个人都认为自己温柔体贴、富有悟性和睿智，心中充满激情和奉献精神。
即使某些时候我们也承认过自己在某些爱的能力方面存有缺憾，那也是受爱的对象或所处的环境影响
造成的。
事实上每个人都有自己想不明白的事情。
他们一方面坚持“每个人都知道爱是什么”的观点，另一方面又不禁要问：“我真的在恋爱吗？
我真的被人喜爱吗？
爱究竟是什么？
”等等。
    也许男人与女人之间产生的强烈的兴趣就是我们一般意义上所说的爱。
但是，男人和女人同样也会对其他方面产生强烈兴趣，例如对经营、高尔夫球比赛、高保真音响、看
电视、阅读凶杀小说、搜集艺术书籍等，但这些兴趣却都被我们冠以其他各式各样的称谓，如职业爱
好、嗜好、闲暇娱乐等。
人们在追求异性时爆发的情感要比对其他事物和活动的兴趣激烈得多、复杂得多，而且，他(她)们爱
恋某一个异性的方式与爱恋另一个异性的方式往往也不太一样。
P1-4
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编辑推荐

爱作为一个话题，人人都不会陌生，它和人类产生的历史一样漫长而久远。
关于人类的发展已被深人地研究过无数次，可是爱却从未受到充分的重视。
虽然爱给诗歌和音乐赋予了无尽的灵感，但在科学地探讨爱的’问题上人们还是困难重重。
我们被美妙的诗歌和音乐的力量震撼着，但对爱的内涵却依旧不明所以然。
艾伦·佛罗姆的《爱的能力》让我们徜徉于爱的故事中，借助各种艺术形式品尝爱的甘甜，沉思和冥
想爱的意境。
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