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内容概要

《快乐的人生》是戴尔·卡耐基最具影响力的书籍之一，主要告诉我们如何修养心态，获得快乐的一
些基本原则。
这是一本引导我们踏上快乐人生的指导书。

    生命的意义，不在于我们走了多少崎岖的路，而在于我们从中感悟到了多少哲理。
这些亘古常新的人间智慧将帮助我们认清真正的人生和真正的快乐。
《快乐的人生》提供了对快乐做多方面思考的新途径，同时也告诉你一套强而有力的技巧以增加幸福
——这些都是卡耐基多年苦心研究的结晶。
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