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内容概要

桃乐丝·卡耐基是20世纪最伟大成功励志导师成人教育学家戴尔·卡耐基的第二任妻子，1944年与卡
耐基结婚，并成为他得忠实信徒和事业的继承人。
现在，卡耐基的教学模式已在全世界广泛推广，由卡耐基创始的造福人类和社会的事业正日益受到世
界人民的关注。
人们从卡耐基身上看到了自己的成功未来，人们从卡耐基教学中受到的启发和教育，又促使他们向着
更加美好的人生去追求、去奋斗。
显然，这一切和桃乐丝的积极努力和奉献是分不开的。
凝练和诠释桃乐丝人生经验和思想智慧精华的《成熟的人生》是她的第二本著作，帮助广大朋友走出
迷惑，奔向幸福和快乐人生的实用指南。

    《成熟的人生》这本书秉承了卡耐基的哲学，强调改变态度的益处。
她建议不要因年轻而烦恼，对成长及智慧寄予关注是获得成熟的代价。
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