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内容概要

　　
习惯对于一个人的成功与幸福的影响是巨大的，《励志文库：习惯决定成败》从大处着眼、小处入手
，剖析习惯在每个人生活和事业中表现出来的强大的力量，并告诉读者如何利用这种力量，充分发挥
出每个人的潜能，帮助读者改掉坏习惯、养成好习惯
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书籍目录

第一章 好心态带来好运气
心态消极，成功将与你擦肩而过
任何时候都要快乐
乐观永远是最好的选择
保持心底的那份热忱
经常告诉自己：我是最好的
让微笑成为习惯
激情改变命运
第二章 拥有良好的工作态度
不要轻视自己的工作
成就事业就要有自信
要有脚踏实地的工作态度
平凡的任务可能就是新机遇的开始
自动自发地工作
把工作当成自己的事业
专注于我们的工作
全力以赴，追求完美
不做与工作无关的事
第三章 为自己营造一个轻松愉快的工作环境
展示你的人格魅力，你会获得高额回报
积极主动地与老板沟通
你周围所有的人都值得你尊重
学会与老板相处
不愿意当面说的话，也不要在背后说
与同事合作
多结交比自己优秀的人
向同事伸出友爱之手
第四章 小习惯决定大人生
设定适合自己的工作目标
明确的目标助你成功
做自己感兴趣的工作
不做别人想法的奴隶
珍惜眼前，别被过多的想法所累
态度要温和，意志要坚定
保持良好的工作形象
第五章 不良的习惯结出不良的果实
摆脱懒惰的纠缠
请不要自作聪明
改掉做事拖拉的习惯
任何时候都不要找借口
做不良情绪的主人
遇事不要冲动
⋯⋯
第六章 时间管理，从现在开始
第七章 积极地迎接生活的考验
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第八章 成功源于正确的思考
第九章 淡然处世，从容做人
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章节摘录

版权页：   任何时候都要快乐 快乐是我们每个人都非常向往的东西，也是我们的生活目标之一。
然而，快乐又是一种不可捉摸的东西，很多时候并不以你的意志为转移。
快乐是一种习惯，也是一种能力。
一个人如果能在任何时候都保持快乐的心情，那么就很容易创造出积极的结果。
 在小山村里生活着四兄弟，他们的父母在很久以前的一场大火中离开了人世，现在他们四兄弟相依为
命，大的那个男孩担负照顾三个小弟的责任。
 一日，哥哥从城里回来，给三个弟弟带了三块糖。
对于这三个不幸的孩子，这已经是很好的礼物了。
看着弟弟们津津有味地吃着糖，哥哥忽然想到了个好主意。
他唤来了三个弟弟，和蔼地对他们说：“糖果甜吧？
”弟弟们都不停地点头，对哥哥说：“哥哥，你什么时候再给我们带糖呀？
”哥哥说：“只要你们天天都快乐，哥哥每天都给你们带糖吃。
”可是，这些没爹没妈的孩子怎么才能天天都快乐呢？
 哥哥每天在县城里帮小商贩搬东西，虽然城里的人都没给他什么好脸色，但他总是笑脸相迎。
他不只是为了自己有碗饭吃，每当他想起家里的三个弟弟正在快乐地嬉戏，他就露出甜蜜的微笑，肩
上的重物也仿佛轻了很多。
 三个弟弟虽然整天见不到哥哥，但无论是在河边嬉戏，还是在林间打闹，他们都时刻想念着哥哥，不
只是想着哥哥带给他们糖吃，还惦念着哥哥在城里的安危。
 一日，哥哥从城里回来，弟弟们跟往常一样围到哥哥身边，但这次，哥哥并没有像往常一样给弟弟们
每人一块糖，弟弟们看着哥哥颓丧的表情，仿佛都明白了什么。
片刻沉静后，一个弟弟把拳头递给了哥哥，张开拳头，里面是六颗保存完好的糖果，接着，一支支小
拳头伸向了哥哥，一块块糖果轻轻地落在了哥哥的手中。
哥哥顿时惊呆了。
哥哥搂住了三个弟弟，不禁流下了热泪。
 此后，哥哥跟往常一样每天给弟弟们带回三块糖，但每天总有一个弟弟没有吃糖，而哥哥每天都能吃
上弟弟给他的一块糖。
他们比以前更加快乐了。
 这个事例告诉我们：世界上没有任何一件事物，能够像愉快、有希望、乐观的性情那样，卸除生活的
苦役，使生活圆满甜蜜。
 做一个快乐的思想家，要比一个抑郁、绝望的思想家更具有无穷的魅力。
虽然说他们的原动力是相等的，但喜乐却是头脑的一个永久的加油站，它能驱除一切冲突、焦急、忧
虑与厌烦的事。
 柯维博士说过：“要想保持健康，治疗疾病，快乐是一个最重要的因素，它那和药一般有用的力量，
不是人为的肌肉组织中的兴奋，接着跟来的反应作用和更大的耗费，就好似许多麻醉剂那样。
可是，快乐的功效的确是经过正常的途径，真正给予人生机体，它到达身体的每一部分。
它使我们的眼睛发亮，脸色红润，步履轻快，增进了支持生命的一切内在力量。
因此，血液流通得更畅快了，氧气都重回细胞组织中去了，健康加强了，疾病也就被赶走了。
”
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编辑推荐

有的人，因为习惯成功了；也有的人，因为习惯毁了一辈子。
《习惯决定成败》告诉我们必须时刻提醒自己，改掉坏习惯，养成好习惯。
因为好习惯就像一面镜子，会帮助我们明得失，重新定位自己的生活，明晰自己人生的方向，为我们
送上一把开启成功之门的金钥匙。
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