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前言

中华民族最古老的经典著作——《易经》，是中国哲学思想的起源，无论是老予”道可道非常道”之
中的道，还是孔子的”吾道一以贯之”中的道，都来源于《易经》中最基本的的思想，那就是：一阴
一阳之谓道。
《易经》(又名《周易》)被誉为”群经之首，大道之源”，是中国传统文化的重要组成部分，是我国
最古老、最有权威、最著名的一部经典，至少从战国时代起，就被中国古代儒家学派们所推崇，进而
演变成儒家经典之首。
《易经》是上论天文、下述地理、中讲人事的一部古代奇书，这部书充满了人类智慧，包括天文、地
理和人事的多方面知识。
    《河图》与《洛书》是《易经》的起源，相传在远古时代，黄河源头出现了背上画有图形的龙马，
洛水出现了背上有文字的灵龟，因此伏羲氏创作产生了八卦图。
直到殷商末年，文治武功颇佳的周文王写下了六十四卦的卦辞，后在春秋时期，圣人孔子著了《易传
》，这就是后来的《厨易》，可以说《周易》是中国三位古代圣人合作的结晶。
    《易经》是有规律可循的。
它采用两种最基本的符号，即”一”(旧称阴爻)和”一一”(旧称阳爻)。
这就是”阴、阳”。
《系辞》说：”易之为书也，广大悉备。
有天道焉，有人道焉，有地道焉，兼三才而两之，故六非它也，三才之道也。
”把这两种符号重叠起来，就能构成各种层次的”卦”：两两相重，可得”四象”；三三相重，可得
”八卦”；再将八卦两两相重，就可以得到整个《易经》的六十四卦。
    《易经》六十四卦分上经和下经，上经三十卦，由乾、坤开始，到坎、离止(象征天、地、日、月之
天道)；下经三十四卦，由成、恒两卦开始，到既济、未济结束(揭示人际交往之规律)。
上经卦与每个月的三十天相合，下经三十四卦，另有说法。
    解释《易经》最著名的是”十翼”。
”翼”的意思就是辅助，表示它们是帮助人们理解《易经》的。
意指十种对”经”具有附翼辅助作用的文献。
而事实上，它们是七篇文献，其中记录了孔子本人的许多关于《易经》的理解阐释。
具有如下：    《彖传》又称《彖》或《彖辞》，是古经六十四卦中每一卦开头的卦辞。
古人把”彖”解释为”断”，也就是”断定”(吉凶)的意思。
”彖辞统论，一卦之义，或说甚卦之德，或说其卦之文，或说其卦之名。
”可见，”彖”含有吉凶变化之意。
它与”爻辞”相对而言。
    《象传》又称《象》或《象辞》，分《大象》、《小象》两个层次。
《大象》解释整个”卦象”，《小象》解释各爻的”爻象”。
《象》多举天地万物之象，以喻人事道德之义。
    《文言传》是专门解释乾、坤两卦的卦辞和爻辞，即《乾文言》和《坤文言》。
它以孔子答问的形式，讲解乾、坤两卦蕴含的关于天地之德、君臣之义、为人处世以及修身、齐家、
治国、平天下方面的道理。
    《系辞传》是大传中最重要的一篇，相当于对《易经》全书的通论，因系于经之下而得名，篇幅较
长。
《系辞》中包含着很多关于自然内容方面的思想，提出了一整套哲学思想，设计一系列重要观点，对
中国后来的哲学和文化产生了深远的影响。
    《说卦传》是专门解释所谓”经卦”，也就是”八卦”的。
孔颖达说：”说卦者，陈说八卦之德业变化及法象所为也。
”其内容可以分为两个部分，前一部分简要说明《易经》卦爻的观变穷理，贯通天、地、人三才之道
，后以部分解说八卦所象的事物。
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    《序卦传》是专门解释《易经》六十四卦的排列顺序及其蕴涵的道理。
提出：”有天地，然后万物生焉。
盈天地之间者唯万物。
”还提出”物不可以终通，故受之以否””损而不已必益，故受之已益”等，初步臆测到事物之间的
因果联系、物极则反的观点，贯彻了《易经》哲学的宇宙论、存在论、方法论和辩证法的思想。
    《杂卦传》也是对六十四卦的解释，但和《序卦传》又有一定的区别。
它对六十四卦的排列也是井然有序的，但和《序卦传》确定的顺序不同。
因此《杂卦传》是一种”错综复杂”的关系：它把六十四卦分为三十二对组合关系，两两相对，对比
说明。
    《易经》是历代政治家、军事家、商家的必读之作，是华夏五千年智能的智慧宝典，同时也是一部
现实生活的指导书。
由于《易经》本身立说之古；传世之久，内涵丰富，博大精深，而且中外历代文人学者、教育家、军
事家、科学家、政治家等，阅历不同，角度和视野不同，因而仁者见仁智者见智。
但是他们有一个共同的认识，就是他们都不约而同地认为《易经》十分有用。
中国哲学家冯友兰先说说：”《易经》可以说是一部事物规律的代数学，这部代数学可以包括过去现
在和未来一切可能有的规律。
”台湾学者南怀瑾先生认为《已经》是”经典中之经典，哲学中之哲学，智慧中之智慧”。
季羡林教授亦曾说：”《易经》是中华民族文化之源。
”    历史是发展的，人生的需要是变化的，但是，从传统文化中承继下来的有意义的人生道理应当是
永远鲜活的，应该成为开辟新人生的最宝贵的价值资源。
为了更好地弘扬《易经》的文化精髓，发扬传统文化，也为了让人们能够更好地运用其中的智慧，我
们编辑了这本《易经的智慧》。
    《易经的智慧》从《易经》的六十四卦入手，采用生动的事例加以说明，对《易经》中所包含的修
身养性、为人处世、齐家立业等方面做了深入浅出的阐述，把其中所蕴含的智慧导入现代社会的生活
之中，帮助读者更好地领悟《易经》的智慧，并用《易经》的智慧成就读者的事业和人生。
本书将牵着读者的手去体验生活的智慧，让我们为我们自己的生活喝彩。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<易经的智慧/励志文库>>

内容概要

　　易经是中华民族古老的著作。
《励志文库：易经的智慧》采用生去的事例对“易理”加以说明，对《易经》中所包含的修身养性、
为人处世、齐家立业等方面做了深入浅出的阐述，把其中所蕴含的智慧导入现代社会的生活之中，帮
助读者更好地领悟《易经》的智慧，并用《易经》的智慧成就读者的事业和人生。
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章节摘录

版权页：   【传世典故】 春秋时期，东南地区的吴国和越国逐渐发展起来，国力日渐强大。
公元前496年，越王允常去世，勾践继位，吴王阖闾趁越国大办丧事、人心不稳之际，带兵进攻越国。
越王勾践带着丧父的悲痛积极领兵作战，在战斗中，阖闻不幸重伤，临死前，他让伍子胥推选后继之
人，伍子胥独爱夫差，便选其为王。
阖闾告诫夫差，一定不要忘记为自己报仇。
 公元前494年，勾践得知夫差的复仇之心后，决定先发制人，在吴未发兵之前先去攻打吴国。
大夫范蠡认为时机不到，极力阻止，但勾践一意孤行，按原计划出兵。
谁料，吴王夫差也带兵前去攻打越国。
结果，越军被吴国骑兵包围，越国大将战死沙场，夫差执意要灭掉越国，捉拿勾践。
此时，勾践已无法脱身，他开始后悔自己的鲁莽举动。
危急中，大夫文种建议勾践贿赂吴国太宰伯嚭，让他代为求情讲和。
 在伯嚭的美言下，夫差复仇之心有所动摇。
这时，勾践带着妻子和大夫范蠡来求见夫差，并献上珍贵的珠宝玉器。
夫差不顾老臣伍子胥的劝告，赦免了勾践，罚他一边看守先王阖闾的坟墓，一边放马，晚上就让他住
在墓旁的石屋里。
 在吴国的三年里，勾践饱受折磨和屈辱，表面上一直对夫差十分顺从和忠诚。
夫差认为这样就挫败了勾践的锐气，于是放松了对他的警惕，允许他回到了自己的祖国。
 勾践回到越国，立志报仇雪耻。
他一方面继续在表面上忠诚于吴王，一方面暗中训练精兵，积蓄力量。
他规定在七年内不收赋税，让百姓努力生产增加积蓄，并对生育的人进行奖励，以求增加人口。
不仅如此，勾践还亲自到田间种地，他的夫人也穿着自己织的布做成的衣服，他降低身份对待下面有
贤能的人，对宾客厚礼相赠，扶助贫困的人，哀悼死难的人，与百姓同甘共苦，为百姓做出榜样。
 为了时刻使自己保持清醒，不忘耻辱，也为了激励自己，夜里睡觉，勾践不再用柔软的被褥，而是躺
在柴草里。
在他的柴草铺上方悬挂着一个苦胆，每天睡觉之前，勾践都要仰起头尝尝苦胆的滋味，提醒自己不要
忘记过去的耻辱。
在十年的时间里，他发展生产，使百姓安居乐业，壮大自己的经济力量；同时又勤于练兵，加强自己
的军事力量。
越国上下齐心协力，奋发图强，逐渐变得强大起来。
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编辑推荐

在当今时代，成功的字眼无时无刻不在敲击着人们敏感的神经。
成功，是每个人都孜孜追求的目标。
《易经的智慧》总结了一些成功人士、成功企业的思想与智慧，学习他们的经验，会使你多一份自信
，多一份成功的机会，多一份享受生活的能力。
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