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前言

什么是人生？
    我们的思想与情感有意识的或无意识的都会在脑海中涌现，于是我们便运用言辞来表达它们；我们
降临到世间，然而，呱呱坠地的时刻早已被我们淡忘，婴孩时代不过是记忆中支离破碎的残片。
我们虽生活着，却失去了对生活的领悟。
    我们无法回答：我们究竟是什么，我们来自何处，又欲往何方？
降临世间是否即为存在之始，而死亡是否即为存在之终？
我们如何主宰自己的人生？
如何洞穿人生的秘密？
    我们在喧闹、不完美和未雕琢的状态下诞生，终生的目的是要变得完美，以致最后臻于完善。
    人生就是如此。
    似水流年，彻底再造了我们的思想和情感。
每日朝霞变幻越来越深刻地改变着我们的心性和容颜。
大凡已成为我们的禀赋的东西都经得起各种变化和时间的考验。
    在激动不安、若明若暗的青春岁月之后，到来的是成年期的思虑，是从容不迫的有节奏的生活，是
日益丰富的人生经验，是一座内心的信仰和理性的大厦的落成。
    人生是一个渐悟的过程，是由此岸到彼岸的腾跃。
在这个过程中，若不飞升，便只有堕落。
    让我们在成长的岁月中，在体悟人生的过程中，让思想插上翅膀，飞向庄严、崇高的境地。
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内容概要

　　人生是一个渐悟的过程，是由此岸到彼岸的腾跃。
在这个过程中，若不飞升，便只有堕落。
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上第一辑  人生是伟大的奇迹生命的力量人生最高目的是幸福我的信念假如给我三天光明追求不朽的
生命生命的奥秘生命的整体是相互依存的生命的价值有存在便有希望人生的极限时间与人生真正的意
义增加火炬之光要享幸福，莫受痛苦含笑的人生主演自己的人生生与死人生就是追求幸福人啊，你当
自助醒觉·对人生的态度责任人生最大的成功是飞热爱生命逆境最能展示美德人生有价值正因其有悲
剧青年人啊！
起来飞翔吧！
真正地爱我的生命做个真正的聪明人人生杂谈以现实为出发点尽我所有三种人生态度我所追寻的人生
境界胜利属于生命领略人生的乐趣学会享受人生的乐园悠闲的生活需要恬静的内心堂堂正正的享受人
生不要怕死，也不要求死投入生活用心生活人须有生趣才能有生机清醒就是生活生存还是毁灭生命渴
求运动人类是唯一在工作的动物两种人人生感悟生命之曲自我超越智言慧语人想进步须常有戒慎恐惧
之心我们要揭示生与死的奥秘我们与这世界同步合拍珍惜每一刻时间即生命勤天下决无一蹴即成之事
我发现了极短的时间生命在不息地运动人生是由“渐”维持的人生的旅程论时光人生的真谛合乎自然
每一个开端都充满了憧憬只有自然才能创造人谁都可以拥有太阳生命不怕死病树前头万木春大生命就
是大自然人生的韵律之美人生是一个过程第二辑  寻找心灵的故乡有所爱，有所恶，有所为，有所不
为道德是生命的和谐完美相信自己吧浇铸一种新的人性坚毅之酬报四P要诀敏捷准确随遇而安脑子要
冷静高兴给予急求速成是必须谨慎的可以愤怒，但不可含愤终日论自私论嫉妒论猜疑坐享其成者，难
成大业“情、智、勇”为大人物的特质知耻才能向上奋斗论礼貌敢于善良你必须对你自己忠实无所为
而为诚实是最好的策略论美无题水乳不必交融习惯成自然骄傲的决不是真明白人下第二辑  寻找心灵
的故乡(续)名声与荣誉单纯与人生懒惰的恶果要生活得写意消遣就是娱乐逸乐是阕自由的歌胜利者生
活是美好的理想与幸福生活的艺术无事最可贵只为今天让爱美的天性常在请你自身体验大自然的奇妙
在生活面前我要用全身心的爱来迎接今天人的幸福有赖健康的身心永不屈服诚伪是品性，却又是态度
丑陋与美丽不高明又何妨别让遥远的未来使你烦闷寂寞的感觉条条大路通罗马我不断前进苦中有乐谈
话的艺术待人的学问我主宰我自己你确有把握的就是今日聚精会神于那一件事上淡泊以明志，宁静以
致远论青年与老年死亡征服不了伟大的灵魂没有勇气不行自觉心是进步之母有效率的乐观主义人的品
性在童年开始形成中年之乐匆匆无为是一种洒脱的心境彻底·坚忍·专一希望是人类的主要福赐志之
成就是理想的实现胜利就是战斗到最后的时刻最好现在看到真理暮年时光明天，明天！
女儿羞狂着进取的青年人听泉放眼风景无巢秋在无限中寻觅有限的美老我们歌颂勇士的疯狂一梦慢慢
慢慢地长大关于青春的沉思冬季第三辑  爱的见证论友谊论友谊爱的问询它是爱爱情——幸福和光明
的源泉婚姻爱的絮语男人和女人我关于女人的见解爱情的味道婚姻格言亲爱的天使我所走的路都是引
向你的哪怕八百年后，我也一样爱你爱情与激情今天的婚姻你自己去创造爱情无论苦乐，都分受了一
半恋爱不是游戏把优越感让给男人失之交臂的爱情系于一发什么是爱论爱情爱只要我们能两相厮守彼
此刻骨的爱我们的相爱来自心灵的互通崇高的爱情来自内心深处美之歌你难道就没看出来我爱你这就
是爱情儿女应当让他们走自己的路我希望儿女必须胜似我孩子婚姻就像一盆花爱情的更新是新生命的
开始心灵感应爱情随想父母的爱友情真正的朋友朋友之间，要紧的是相知好的朋友多，自然就向上走
了一生一会青少年时代结成的友谊最真诚朋友是一切人伦的基础
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章节摘录

死是谜，有人把生也看作一个谜。
    许多人希望知道生，更甚于愿意知道死。
而我则不然。
我常常想了解死，却没有一次对于生起过疑惑。
    世间有不少的人喜欢拿“生是什么”、“为什么生”的问题折磨自己，结果总是得不到解答而悒郁
地死去。
    真正知道生的人大概是有的；虽然有，也不会多。
人不了解生，但是人依旧活着。
而且有不少的人贪恋生，甚至做着永生的大梦：有的乞灵于仙药与术士，有的求助于宗教与迷信；或
则希望白日羽化，或则祷祝上登天堂。
在活着的时候为非作歹，或者茹苦含辛以积来世之福——这样的人也是常有的。
    每个人都努力在建造“长生塔”，塔的样式自然不同，有大有小，有的有形，有的无形。
有人想为子孙树立万世不灭的基业；有人愿去理想的天堂中做一位自由的神仙。
然而不到多久这一切都变成过去的陈迹而做了后人凭吊啼嘘的资料了。
没有一座沙上建筑的楼阁能够稳立的。
这是一个很好的教训。
    一百四十几年前法国大革命中的启蒙学者让·龚多塞不顾死刑的威胁，躲在巴黎卢森堡附近的一间
顶楼上忙碌地写他的最后的著作，这是历史和科学的著作。
据他说历史和科学就是反对死的斗争。
他的书也是为征服死而著述的。
所以在写下最后两句话以后，他便离开了隐匿的地方。
他那两句遗言是：“科学要征服死，那么以后就不会再有人死了。
”    他不梦想天堂，也不寻求个人的永生。
他要用科学征服死，为人类带来长生的幸福。
他虽然吞下毒药，永离此世，他却比谁都更了解生了。
  科学会征服死。
这并不是梦想。
龚多塞企图建造一座为大众享用的长生塔，他用的并不是平民的血肉，像我的童话里所描写的那样。
他却用了科学。
他没有成功。
可是他给那座塔奠了基石。
    这座塔到现在还只有那么几块零落的基石，不要想看见它的轮廓！
没有人能够有把握地说定在什么时候会看见它的完成。
但有一件事实则是十分确定的：有人在孜孜不倦地努力于这座高塔的建造。
这些人是科学家。
    生物是必死的。
从没有人怀疑过这天经地义般的话。
但是如今却有少数生物学者出来企图证明单细胞动物可以长生不死了。
德国的怀司曼甚至宣言：“死亡并不是永远和生物相关联的。
”因为单细胞动物在养料充足的适宜的环境里便能够继续营养和生存。
它的身体长大到某一定限度无可再长的时候，便分裂为二，成了两个子体。
它们又自己营养，生长，后来又能自己分裂以繁殖其族系，只要不受空间和营养的限制，它们可以永
远继续繁殖，长生不死。
在这样的情形下面当然没有死亡。
    拿草履虫为例，两个生物学者美国的吴特拉夫和俄国的梅塔尼科夫对于草履虫的精密的研究给我们
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证明：从前人以为分裂二百次、便现出衰老状态而逼近死亡的草履虫，如今却可以分裂到一万三千次
以上，就是说它能够活到二十几年。
这已经比它的平常的寿命多过七十倍了。
有些人因此断定说这些草履虫经过这么多代不死，便不会死了。
但这也只是一个假定。
不过生命的延长却是无可否认的。
    关于高等动物，也有学者作了研究。
现在鸡的、别的一些动物的、甚至人的组织(tissue)已经可以用人工培养了。
这证明：多细胞动物体的细胞可以离开个体，而在适当的环境里生活下去，也许可以做到长生不死的
地步。
这研究的结果离真正的长生术还远得很，但是可以说朝这个方向前进了一步。
在最近的将来，延长寿命这一层，大概是可以办到的。
科学家居然在显微镜下的小小天地中看出了解决人间大问题——生之谜的一把钥匙。
过去无数的人在冥想里把光阴白白地浪费了。
    我并不是生物学者，不过偶尔从一位研究生物学的朋友那里学得一点点那方面的常识。
但这只是零碎地学来的，而且我时学时忘。
所以我不能详征博引。
然而单是这一点点零碎的知识已经使我相信龚多塞的遗言不是一句空话了。
他的企图并不是梦想。
将来有一天科学真正会把死征服。
那时对于我们，生就不再是谜了。
    然而我们这一代(恐怕还有以后的几代)和我们的祖先一样，是没有这种幸运的。
我们带着新的力量来到世间，我们又会发挥尽力量而归于尘土。
这个世界映在一个婴孩的眼里是五光十色；一切全是陌生。
我们慢慢地活下去。
我们举起一杯一杯的生之酒尽情地饮下。
酸的，甜的，苦的，辣的我们全尝到了。
新奇的变为平常，陌生的成为熟习。
但宇宙是这么广大，世界是这么复杂，一个人看不见，享不到的是太多了。
我们仿佛走一条无尽长的路程，游一所无穷大的园林，对于我们就永无止境。
“死”只是一个障碍，或者是疲乏时的休息。
有勇气、有精力的人是不需要休息的，尤其在胜景当前的时候。
所以人应该憎恨“死”，不愿意跟“死”接近。
贪恋“生”并不是一个罪过。
每个生物都有生的欲望。
蚱蜢饥饿时甚至吃掉自己的腿以维持生存。
这种愚蠢的举动是无可非笑的，因为这里有的是严肃。
    俄罗斯民粹派革命家妃格念尔“感激以金色光芒洗浴田野的太阳，感激夜间照耀在花园天空的明星
”，但是她终于让沙皇专制政府将她在席吕塞堡中活埋了二十年。
为了革命思想而被烧死在美国电椅上的鞋匠萨珂还告诉他的六岁女儿：“夏天我们都在家里，我坐在
橡树的浓荫下，你坐在我的膝上；我教你读书写字，或者看你在绿的田野上跳荡，欢笑，唱歌，摘取
树上的花朵，从这一株树跑到那一株，从清朗、活泼的溪流跑到你母亲的怀里。
我梦想我们一家人能够过这样的幸福生活，我也希望一切贫苦人家的小孩能够快乐地同他们的父母过
这种生活。
”    “生”的确是美丽的，乐“生”是人的本分。
前面那些杀身成仁的志士勇敢地戴上荆棘的王冠，将生命视作敝屣，他们并非对于生已感到厌倦，相
反的，他们倒是乐生的人。
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所以奈司拉莫夫坦白地说：“我不愿意死。
”但是当他被问到为什么去舍身就义时，他却昂然回答：“多半是因为我爱‘生’过于热烈，所以我
不忍让别人将它摧残。
”他们是为了保持“生”的美丽，维持多数人的生存，而毅然献出自己的生命的。
这样深的爱！
甚至那躯壳化为泥土，这爱也还笼罩世间，跟着太阳和明星永久闪耀。
这是“生”的美丽之最高的体现。
P10-12
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编辑推荐

人生是一个渐悟的过程，是由此岸到彼岸的腾跃。
在这个过程中，若不飞升，便只有堕落。
    《品味人生(上下)》收集了大量古今中外名人的散文，让我们在成长的岁月中，在体悟人生的过程
中，让思想插上翅膀，飞向庄严、崇高的境地。
本书由文昊主编。
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