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内容概要

《学校安全教育丛书:校车安全知识手册》是学校安全教育丛书。
对于每个人来说，生命都只有一次。
注意安全，就是善待和珍惜生命的一种有效途径，而在现实生活中，并非人人都具有较高的安全意识
。
校园安全与我们每个师生密切相关。
它关系到同学们能否健康地成长，能否顺利地完成学业：它关系到老师们能否在一个宁静、安全的环
境中教书育人，为国家培养和造就各种人才。
做好校园安全工作，是做好学校各项工作的基础和前提，是学校教育的首要任务之一，必须长抓不懈
，落到实处。
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章节摘录

版权页：   当您驾驶车辆在道路上行驶时，要与周围的车辆或障碍保持合理的安全间距，以便有足够
的时间，对突发的险情做出判断，及时采取相应的措施，保证行车安全。
 1.前方安全间距 同车道行驶的机动车，后车必须根据行驶速度、天气和路面情况，同前车保持必要的
距离。
也就是说，在任何情况下（哪怕是前车制动灯不亮），遇到突发事情时，你必须有足够的时间及距离
将所驾车辆停下来，而不能撞及前车。
 （1）确定安全间距。
间距过大，会使道路车流量下降，严重时会阻塞交通，影响车辆的正常行驶；间距过小，容易发生追
尾相撞事故。
安全间距的大小应适宜，可概算为行驶速度的数值，即行驶速度为80千米／小时时，安全间距应不小
于80米。
 （2）“两秒规则”。
在良好的干燥道路条件下，驾驶一辆制动性能正常的车辆，距前面车辆至少保持两秒钟行驶的距离，
此即为“两秒规则”，是非常实用的测量安全车距方法。
方法是：测量时，在前面道路上选择一处明显的固定参考点，当您前面的车辆经过参考点时，对自己
说：“保持现在的车距，安全鸣？
”如果在说完这句话之前到达了参考点，说明与前车的车距太近，已不是安全间距。
 （3）特殊条件下的安全间距。
特殊气候或道路条件变差，安全间距应相对增大；雨、雾、坡道、夜间，安全间距应增大1.5倍；雪、
结冰路段，安全间距应增大3倍。
 （4）小型车尾随大型车的安全间距。
因视线受阻，不能及时地观察整个路面的交通动态，很难处理突发情况。
故应加大与前车间距，注意观察前车制动灯、转向指示灯的变化，防止其突然减速停车。
在交通拥挤地段车速较低时，前方间距也不能太小，以能看清前方交叉路口指挥信号灯为准。
 （5）：大型车尾随小型车辆的安全间距。
视线较好，便于观察，可采取预见性措施，但要考虑到车辆的不同，制动停车距离的差距，保持足够
的安全间距。
在极低车速下跟随前车（5千米／，小时以下>时，前方间距可适当缩短，以能看到车前路面为准。
 2.后方安全车距 行驶中，若有车辆在您的车后近距离跟随是很危险的。
特别是大型车辆在车后尾随，很可能因制动停车距离过大而发生追尾事故。
在处理交通情况需制动减速时，还要考虑后车，会分散注意力，而发生危险。
因此，可采取以下凡种方法，防止追尾事故发生。
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编辑推荐
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