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第一章  学生安全自我保护知识青少年必须学会生存自救危难临及学生应该怎么做学会利用信号求救
你会看紧急逃生路线图吗人工呼吸的方法及步骤“人中穴的急救作用第二章  人身安全自我保护知识
中小学生预防侵害的基本原则中小学生预防侵害的基本方法遇到危害时，及时正确地报警被坏人绑架
或诱拐时怎么办？
应对殴打和被跟踪第三章  交通安全自我保护知识认真遵守交通规则交通事故中的自我防护和自我救
助交通事故中的抢救交通事故致伤因素和伤情判断飞行意外和空难中的自救第四章  消防安全自我保
护知识学校防火知识液化石油气着火的扑救火灾中不同场所的逃生办法火灾死亡事故的直接原因火灾
发生时的紧急应对火灾逃生策略——“三要、“三救、“三不火中逃生的十三个要诀烧伤的紧急救治
第五章  溺水事故自我保护知识溺水死亡的病理原因及预防水中遇险的自我救护方法溺水者的紧急现
场急救面对水灾时如何自救逃生车辆落水、轮船遇险的自救第六章  中毒事故自我保护知识食物中毒
的原因及特征食物中毒的预防知识把好食物“八关，防止病从口入亚硝酸盐食物中毒及自救蘑菇和发
芽马铃薯中毒及自救煤气(一氧化碳)中毒及自救天然气中毒及自救液化石油气中毒及自救神经性毒剂(
有机磷)中毒及自救第七章  自然灾害自我保护知识因地制宜躲避震灾地震受伤的急救方法触电事故的
急救措施雷击事故的自我保护措施第八章  正当防卫与自我保护知识正当防卫教育的意义正当防卫教
育的目标暴力侵犯的一般形式日常生活的安全智慧出现危险时的安全自卫方法了解人体生理机能，有
效打击敌人正当防卫的法律知识生活中防身自卫之道安全防卫身体素质练习
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对于每个人来说，生命都只有一次。
注意安全，就是善待和珍惜生命的一种有效途径，而在现实生活中，并非人人都具有较高的安全意识
。
校园安全与我们每个师生密切相关。
它关系到同学们能否健康地成长，能否顺利地完成学业：它关系到老师们能否在一个宁静、安全的环
境中教书育人，为国家培养和造就各种人才。
做好校园安全工作，是做好学校各项工作的基础和前提，是学校教育的首要任务之一，必须长抓不懈
，落到实处。
由张俊红编著的《学生安全防范丛书》就是为此而编写的。
《学生自我保护教育知识》是其中一册。
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