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内容概要

物质世界的日益丰富丝毫不能改变人类精神世界的孱弱。
西方医治人类精神的方案是用基督来拯救，而东方开据的医方为庄子的逍遥。
今天的人类有着空前的文明，同时人类离自然也越来越远：生态失衡，环境恶化；极度快感背后是人
类精神世界里无法言说的痛苦：精神紧张、寂寞空虚、纸醉金迷、人格扭曲、道德败坏、信仰危机。
人们疯狂地追逐外物，却忘掉了心灵世界的内在修养。
这样，一些思想家、哲学家回归到东方，要以东方的智慧来医治现代人的“文明病”。
于是，博大睿智的老庄哲学，以其独特魅力重新展现在世人面前。

《老子·庄子》，可以让人品味人生，学会逍遥。
老庄哲学让人们放开胸怀，站在更高的境界来看待我们的人生。
老子的“道”，庄子的“无为境界”，蕴藏着很多从生活中升华出来的智慧，朴素而深远。
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