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内容概要

　　“书籍是巨大的力量。
”当我们阅读那些蕴含着人生哲理。
凝结了人生智慧的励志故事的时候，我们的视野得到开阔，心灵得到滋养，性情得到陶冶。
书籍带来的影响存在于生活中的每时每刻，是我们一生的良师益友。
《励志中国》系列图书会成为您深刻而温和的友人，陪伴您一路前行。
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书籍目录

第一辑 心有灵犀——在人生悲喜中读懂自己从容面世，处变不惊地狱、天堂只一步之遥不可或缺的两
种东西没有对手同样很孤独上帝的哭泣现实与梦想有多远梦想的完美有一种可贵是诚信不要走不回来
从马掌钉上失去国土魔鬼钱袋的诱惑寻找梦想的宝石帮助他人就是在帮自己皇帝陛下的宽容跌倒常在
优势上你什么时候还我手掌为爱人亮起一盏灯吞食诱饵的代价失望会把你带向失败照镜子看自己贪欲
是可怕的魔鬼至少我们还人生负在希望上用爱心化解仇恨吝啬与贪婪是恶习在做与学中认识自己我们
败给了骄傲改变我们的固有思维不要自己杀死自己“婚礼”在终点等着你尊严的筹码让心灵得到安慰
你不是没有用让患得患失的心不再迷惘别受了眼睛的欺骗第二辑 心灵安慰——在失意与缺憾中修复自
己完全可以从头再来有一条路叫绝处逢生屈从命运的不幸掬水定有月在手选择权应该属于自己心理不
平衡错了吗因为戴上了蝴蝶结别让别人挡了自己的路在失败中追寻自己的梦想不能让心灵失败因为他
没有屈服在吃亏里占便宜生命的意义将船头勇敢地迎上去激励自己活下去改变人生态度摆脱黑色的困
惑做有德行的抉择老板的第二专长不要太在意赞许所欲即所得黑气球也会飞起来寻找自信的蓝缎带如
果坚持到最后生活也要感谢挫折积极进取才会有成果勇敢地放弃迈出第一步就意味着成功偷羊贼与圣
徒第三辑 心存感激——在爱与感恩中升华自己幸福原来被锁在房间里骆驼和鱼的爱情爱的真谛永远
的Shmily花环的重量幸福的玫瑰真爱是最大的幸福没有爱就放弃吧让时间来理解爱吧真诚应在无声处
搂着我的臭鞋入睡吧不要让心灵没有归宿那个夜很温暖一双特大号的鞋子凡·高背后的爱之劳役爱心
如灯一把椅子成就了一生成就天使的天使收获不可能的希望撒播美丽，收获幸福有满足之心不要与老
鼠较量坦言失败的魅力用幽默化解恶意的攻击放下心灵的包袱寻找丢失的快乐心收获黄金的捷径幸福
在豁达之处男孩和他的苹果树播种爱的收获孩子们，你们快乐吗快乐是一种能力心灵也该有把锁幸福
如影随形第四辑 心灵享受——在压力与困境中收获幸福的真意毅力成就梦想琴弦上的灵魂付出总会有
收获梦想是成功的力量成名在一百零一岁章运跑到哪儿去了能量诞生于困境是敌人成就了我们的非凡
勇敢地面对痛苦绝不屈服于权威黄昏里的希望恢复生命的弹性将困难分解成小块人生随处有芳泽勇于
磕破自己从光明日记到快乐例会因为还有一只苹果放远目光超越痛苦跳出不如意的怪圈安静下来听成
功的声音归还驴身上的钻石宽容的人格魅力善意带来的惨祸做事就要风雨无阻将错就错的智慧想复杂
了的简单问题不要把奇迹当成笑话量力而行很重要因愤怒葬送了性命走自己的路，让别人去说吧救起
的是自己的兄弟怀疑自己的结果感悟每一个瞬间
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章节摘录

第一辑心有灵犀——在人生悲喜中读懂自己从容面世，处变不惊据说在古罗马时代，有个皇帝常常会
从死囚中选拔将军。
在把囚犯们送进斗兽场的前一天晚上，他会派人去观察这些人在等死前的表现。
如果有谁能在惶惶凄凄的犯人中，面不改色呼呼大睡，便在第二天早上释放他，并会把他训练成带兵
打仗的猛将。
无独有偶，据传中国也有这样一位君王，他在接见新上任的臣子时，总是故意让他们在宫外等待，迟
迟不予理睬。
如果这个臣子能够悠然自得，毫无焦躁之容，那么他必会受到重用。
一个人的胸怀、气度、风范总是在生活的每一个细节里表现出来。
之所以古罗马的那位皇帝和中国的那位君王要对死囚和新臣委以重任，就是因为他们能够做到处变不
惊、遇事不乱的从容，这正是一个人的气度和潜质。
从容可以做到“大雪压青松，青松挺且直”的傲松之于严冬；从容可以做到“我自横刀向天笑，去留
肝胆两昆仑”的义士之于刑枷；从容可以做到“淡泊以明志，宁静以致远”的智者之于声色利诱。
从容，是一种理性，一种坚忍，一种气度。
从容，才能临危不乱；从容，才能举子若定；从容，才能化险为夷。
三国故事里，诸葛亮以“空城计”击退司马懿数十万大军，他那过人的胆略和超常的镇定与从容，被
传为千古佳话。
只有从容地面对人生的选择，不惧怕危难，才能领悟人生的真谛。
在瞬息万变、诱惑四伏的现实社会里，更需要人们保持一种从容与沉稳的心态。
远离浮躁，从容选择，成为一个现代人适应社会环境的基本要求。
因此，有一家公司在提升一个员工时，也许会在公司职员没有任何思想准备时，对其进行降职处理。
感悟心语怨天尤人、灰心丧气者终会被开除出局，而处变不惊、从容应对者必将得到提升。
逆境，抑或是突如其来的变故，都是测试我们生活能力的试金石。
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编辑推荐

《读懂心灵全集》：人生是一条远航的船，心灵是指引这条人生之船前进的舵。
读懂心灵，就读懂了自己：读懂心灵，就把握了人生；读懂心灵，就拥有了世界。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<读懂心灵全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


