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内容概要

　　拥有回头率极高的形象，这并非仅仅是少数人拥有的特权，而是一种技能——每个人都能学会的
技能！
那些能够突出女性完美曲线的衣服，迷人的鞋子，还有让人眩迷的配饰，它们并非专为时尚界人士和
百万富翁而设计。
注重自己形象的女士们，赶快开始行动吧！
去挑选合体的衣服、淘选特卖品，并利用商家的销售规律把这些进行合理搭配，塑造出自己与众不同
的形象。
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作者简介

作者：(美国)安迪·佩姬(Andy Paige) 译者：黄丽敏安迪·佩姬，是美国NBC电视台现实剧《阿米莉娅
轶事》“从头再来”节目组，及美国黑人女子组合TLC“年轻十岁”专辑著名的美容师和形象设计师
。
作为活跃在纽约和洛杉矶地区近20年的职业样衣模特、化妆师、著名形象设计师、作家、播音员和淘
宝高手，安迪已经参加了100多期“低成本时尚”形象设计电视节目。
 安迪曾在全国范围内为私人客户组织过“美丽的靴子”夏令营活动，并且成立了“低成本时尚”工作
室，经常指导大家如何打扮得更时尚得体。
她还对多家报纸及杂志，如《肥皂剧文摘》、《国家调查者》、《妇女节》、《第一》、《纽约太阳
报》、《裁边》及《时尚》等提供资助。
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书籍目录

第一章 不必花很多的钱就可以打扮得像一个有钱人第二章 文胸、紧身衣等凸显身体曲线的内衣系列
第三章 如何挑选合体的外衣？
第四章 喔，千万不要这样！
第五章 衣橱的升级和打理第六章 每一分钱都花得“掷地有声”第七章 制定每月的购物计划第八章 色
彩的力量和创造性第九章 饰物第十章 特殊场合的低成本着装第十一章 从饰物开始改变自己
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章节摘录

插图：形象时尚而完美，这是社会的普遍标准。
无论你在商场购买一套500美元的衣服，还是在5元店淘选价格低廉的商品，我们的目的都是让自己达
到一币中与众不同的视觉效果。
但是，需要面对的事实是，在我们中间，大多数的人手里握着的零钱要比整钱多（大多数人都没有万
贯家财），但是我们这些人也想和那些富有的人们一样，看起来与众不同。
拥有完美的形象，就像是任何技巧和才能一样，可以经过一定的努力和学习获得，并非必须通过财富
和金钱来购买。
事实上，无论你贫穷还是富有，我还没有接触过哪个客户，也没有见到过哪个女孩不愿意少花钱的。
省钱是我们的共同目标，这没有什么丢脸的。
节省开支是一件美好的享受。
《低成本时尚》写给所有希望让自己看起来更加漂亮的女人们，让她们了解如何得体地穿衣打扮，巧
妙地购物，帮助她们整理衣橱，使她们的每件衣服都光彩照人，令她们不会因为购买永远闹置在衣橱
的、无法使身市才更加完美的上衣而花费一些冤枉钱。
无论是瘦骨伶仃的女人与心爱的男友幸福厮守的人，还是富有的贵妇人，认识到这一点很重要：任何
人都喜欢极富感染力的风格。
我们都想让自己看起来最美且感觉）状态最佳，毫无疑问，美丽和时尚的原则是通用的。
《低成本时尚》的目的是，希望教会人们如何能够用最少的投入，将自己打扮得更具有女性魅力而让
人赏心悦目，绝非向读者推销商品。
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编辑推荐

《低成本时尚》：风靡美国的《低成本时尚》理念奇袭中国大陆！
亚马逊网五星超级畅销书，NBC电视台时尚达人——安迪·佩姬，教你用低成本打造时尚。
如何把衣服穿出最好的效果?如何让衣橱的内容更加丰富?如何正确选择颜色来淡化你体型方面的瑕疵
，突显身体的完美部位?如何用低成本打造迷人的时尚形象?风靡美国的《低成本时尚》理念奇袭中国
大陆，亚马逊网五星超级畅销书NBC电视台时尚达人——安迪．佩姬教你用低成本打造时尚花最少的
钱，做最时尚的自己
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