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前言

带着期盼与欣喜。
宝宝终于来到了人世间。
作为父母爱情的结晶，在这个刚降生的小生命身上寄予的是父母深切的期望。
希望宝宝健康、快乐地成长。
是每一位父母的心愿。
父母只有掌握了婴幼儿科学喂养的相关知识和方法。
才能让孩子健康、快乐地成长。
为了帮助各位父母了解更多的关于婴幼儿喂养的科学知识，我们特地编写了《0-3岁宝宝健康喂养》这
本书。
《0-3岁宝宝健康喂养》将宝宝的生长发育过程按照月龄进行划分，针对宝宝每个时期的生长发育特点
提供科学的喂养方法，帮助父母了解婴幼儿喂养的科学知识，解决婴幼儿在发育过程中可能出现的问
题。
是年轻父母的好帮手。
真诚地希望本书像一缕清风。
可以轻松解决生活中的烦恼，给您的生活带来便利。
进而感受到生活的美好和幸福。
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内容概要

　　给宝宝定时喂奶，有利于宝宝的消化吸收。
不过，喂奶的时间要灵活掌握。
食量大的宝宝，在3个月时胃可以存食了，所以往往到了吃奶的时间，他还在酣睡；食量小的宝宝一
般睡眠都很好，有时该吃奶时，他也仍在熟睡。
遇到这种情况，妈妈们不必叫醒宝宝，可以等他醒了再喂。
如果硬把宝宝弄醒，宝宝没睡够，会感到不舒服，甚至哭闹，食欲降低，如果妈妈们因工作关系不能
等待，可以把乳汁挤在瓶子中，等宝宝醒了加温后给他吃。
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书籍目录

第一章 宝宝新生儿期饮食营养指南一、1周大的宝宝科学饮食全攻略1.一定让宝宝吃初乳2.学会给新生
儿哺乳3.每天哺乳的次数及时间二、2周大的宝宝科学饮食全攻略1.宝宝吐奶是正常现象2.产妇多“下
奶”的方法3.判断母乳是否充足的方法4.妈妈乳头干裂的哺乳方法5.人工喂养三、3周大的宝宝科学饮
食全攻略1.母乳不足时的哺喂方法2.妈妈感冒了也可以给宝宝喂奶3.用奶瓶喂奶时的注意事项4.为宝宝
调配牛奶的注意事项四、4周大的宝宝科学饮食全攻略1.选购宝宝奶嘴的注意事项2.喂奶时不要让宝宝
睡着了3.上班后坚持母乳喂养的解决方案4.患了母乳性黄疸的宝宝的喂养方法第二章 宝宝婴儿期饮食
营养指南一、2个月大的宝宝科学饮食全攻略1.判断宝宝是否吃饱的方法2.用牛奶喂养宝宝时的注意事
项3.宝宝吃牛奶要注意节奏二、3个月大的宝宝科学饮食全攻略1.灵活掌握喂奶时间2.宝宝每天的食奶
量3.使用安抚奶嘴的利弊三、3个月大的宝宝营养食谱特别介绍美味果汁葡萄汁雪梨汁营养菜汁小白菜
汁莲藕汤四、4个月大的宝宝科学饮食全攻略1.母乳喂养的宝宝需要添加的食物2.给宝宝添加蛋黄的方
法3.给宝宝断奶的弊端五、4个胄大的宝宝营养食谱特别介绍营养羹泥青菜泥苹果泥燕麦糊蛋黄泥鱼肉
绿豆泥红枣蛋黄泥蔬菜牛奶羹牛奶香蕉糊美味果汁芒果汁营养菜汁绿豆汤六、5个月大的宝宝科学饮
食全攻略1.锻炼宝宝用小勺吃食物2.控制宝宝牛奶的摄入量3.给宝宝喂辅食的方法七、5个月大的宝宝
营养食谱特别介绍营养羹泥苹果红薯糊豆腐蛋黄泥番茄猪肝泥水豌豆糊营养汤粥南瓜浓汤时蔬浓汤八
、6个月大的宝宝科学饮食全攻略1.给宝宝喂辅食应注意的问题2.宝宝大便异常的应对方法3.不要把食
物嚼碎后喂给宝宝吃九、6个月大的宝宝营养食谱特别介绍营养羹泥栗子羹鱼肉香糊玉米豆腐胡萝卜
糊水蒸蛋黄美昧粥品柚子玉米粥十、7个月大的宝宝科学饮食全攻略1.给宝宝断奶需要逐步进行2.选用
强化食品时应遵守的原则十一、7个月大的宝宝营养食谱特别介绍营养蓝泥草莓蜂蜜羹山药羹美味主
食鱼肉松粥火腿藕粥玉米排骨粥馒头莱粥十二、8个月大的宝宝科学饮食全攻略1.宝宝罐头可以适当做
辅助食品2.锻炼宝宝的咀嚼能力3.不要强行给宝宝喂食4.在宝宝的饭菜中要少放盐，不放糖5.可以慢慢
地锻炼宝宝使用勺子十三、8个月大的宝宝营养食谱特别介绍营养主食什锦细面木瓜百合粥牛肉粥香
菇油菜粥美味汤羹番茄土豆羹紫菜海味汤香菇鸡肉羹十四、9个月大的宝宝科学饮食全攻略1.宝宝不吃
辅食的应对方法2.宝宝“偏食”的应对方法3.给宝宝断奶的方法十五、9个月大的宝宝营养食谱特别介
绍营养主食火腿藕奠山药枸杞粥肉松粥蒸全蛋草莓蛋糕美昧菜品草莓果冻绿豆白菜汤十六、10个月大
的宝宝科学饮食全攻略1.该月龄的宝宝可以吃少量母乳2.10个月的宝宝的食物要求十七、10个月大的宝
宝营养食谱特别介绍营养菜品蟹黄豆腐羹牛奶玉米脆营养蘑菇豆花美味菜品素炒豆腐⋯⋯第三章 1-2
岁幼儿饮食营养指南第四章 2-3岁幼儿饮食营养指南
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章节摘录

插图：随着国外育儿模式的介入，目前国内许多宝宝也用起了安抚奶嘴（中国传统的育儿方式是不用
安抚奶嘴安慰宝宝的）。
有人曾问过给宝宝使用安抚奶嘴的妈妈，为什么要使用安抚奶嘴，准备用到多大，有没有一些相关的
疑问或担心等问题。
大多数妈妈似乎并没有考虑太多，大多是“朋友介绍这样带宝宝比较省力，所以就用上了”“看到国
外的宝宝嘴里都含着一个安抚奶嘴，不哭不闹，很乖的样子，也试着用一用”“宝宝无时无刻不在哭
，我简直被他搞得精疲力竭。
朋友一推荐，我就用上了，果然好多了，我也可以休息一会儿了”。
但随着宝宝对安抚奶嘴依恋性增强，便引起了妈妈们的担心：宝宝对安抚奶嘴的喜欢，有时胜过对我
的喜欢：我对宝宝的需求没有以前观察得那么仔细了：如果长期戒不掉，引起嘴部，甚至牙齿变形，
该怎么办等等。
因此，在决定使用之前，先要了解一下使用安抚奶嘴的利与弊。
利：a.减少宝宝的哭闹，使疲惫的妈妈得到暂时的休息。
b.对早产儿或宫内发育迟缓的宝宝，吸安抚奶嘴是一种安慰刺激，可促进其体重增长。
弊：a.对吃母乳的宝宝，易形成乳头错觉，从而影响母乳喂养的顺利进行。
b.宝宝从吸奶嘴中获得满足，对吃奶失去兴趣。
c.成为妈妈敷衍宝宝的替代品。
宝宝一哭就找奶嘴，用奶嘴代替了亲人的拥抱、亲吻，减少了亲子间的互动，使妈妈不再了解宝宝。
d.宝宝成瘾，妈妈也成瘾（妈妈舍不得扔掉）。
e.宝宝对妈妈的信任减少了，宝宝唯一可信任的就是安抚奶嘴。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝健康喂养》：平实的语言，温馨的提示，关注生活，关爱健康。
人生旅途的亲密伙伴，日常生活的良师益友，健康中国系列图书，陪您走向健康之路。
最全面的宝宝营养知识最细致的生长发育介绍最科学的宝宝饮食指导最健康的营养菜谱推荐介绍宝宝
生长发育两需的营养素。
提供宝宝各个时期的生长发育特点。
全面指导各目龄宝宝的科学饮食。
含理设计宝宝各月龄的营养食谱。
特别推荐宝宝常见病的食疗参考。
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