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前言

《菜根谭》、《呻吟语》是历史上传承下来的关于人生智慧和身心修养的两本奇书。
几百年来它们流传广泛、影响深远。
《菜根谭》的作者是明代的洪应明，他取俗语“人能咬得菜根，则百事可做”的含义创作了《菜根谭
》。
《呻吟语》是明代吕坤用三十年时间写成的著作，作者写这本书意在“医天下人内心之病”书中渗透
着作者自己对人生、社会的反思。
这两本书都是语录体文集，作者侃侃而谈，如叙家常，格言警句，信手拈来。
这些处世的良言，简短精炼却意味深长，既有生活的气息，又充满诗情画意，读起来津津有味。
品读这两本书，有一种让人豁然开朗的感觉，仿佛进入另一个天地，人生的许多困惑，都迎刃而解了
。
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内容概要

《菜根谭·呻吟语(套装共4册)》内容简介：古圣先贤之书，是中华文明的载体，是华夏民族性格的内
在成因。
从《周易》、《论语》、《四书五经》到《三希堂法帖》，囊括经史子集各类精华、书法碑帖、历代
画传等，从国学经典和国学艺术两方面，再现传统文化的博大厚重。

国学类文章精选历代校注正统底本，集结当世国学大师之力，为文中古奥言辞注释，并用优美纡徐的
白话文尽现古人言语风致，传统版画延展文章深远意境。
国艺类图集原色印刷，画面清晰、纤毫分明。
除个别图集外，都竖行排版，选用古代通行字体，尽可能保留古籍韵味。

期望丛书可成为文化崇尚者的典藏精品。
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作者简介

作者：（明代）洪应明 （明代）吕坤
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书籍目录
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《菜根谭·呻吟语(套装共4册)》：平淡中现灼灼智慧，精选名篇，权威解读，融会贯通。
悠远中看百态人生，图文并茂，以图释文，生动传神。
宁静中品古书意蕴，竖行排版，手工线订，典雅大方。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭·呻吟论>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


