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前言

　　亚伯拉罕哈罗德·马斯洛是现代世界著名成功心理学大师。
他是人本主义心理学的主要创始人，被称为“人本主义心理学之父”。
1943年，他发表了《动机理论引言》和《人类动机理论》两篇论文，第一次把现代心理学的各个流派
，包括弗洛伊德心理学，华生行为主义心理学、格式塔心理学和有机体理论等综合了起来，以金字塔
的形式提出了，人的需求层次理论，在学术界令人耳目一新。
可以说他的需求层次道出了人生的真谛，解释了人世苦恼的根源所在，也为人类的追求提供了蓝图。
　　马斯洛的需求层次理论虽然已经提出了几十年，但在今天看来一样是十分新颖和有价值的。
　　德波拉斯迪芬森说：“我们发现，在马斯洛的整个思想中，有许多研究、认识及思想在当时都是
远远超前的。
几十年过去了，我们今天听起来仍然感到非常新鲜，就好像现在一些工作和思想反倒都过时了一样。
马斯洛有关自我实现的主张，描绘出了我们今天的数字化时代的图景，并且显得非常深刻。
”　　在这个竞争异常激烈的时代，每个人都渴望成功。
这也使得马斯洛的需求层次理论显得更加贴近现实生活。
他所提出这五个层次也不是绝对层层递进的关系，有时我们可以先实现更高一级的层次，有时是逐层
实现的，有时又是同时实现其中的几个层次，但是不管怎样，在每一个层次都需要一定的智慧与之相
配合，因此编者通过广泛的阅读，向大家推荐了几部经典励志智慧书，这些书籍满足了每个需求层次
对智慧的要求。
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内容概要

智慧人生五层次：    基础的智慧力量，简单地活下去，奠定追求更高智慧的基石。
    活下去，建立案例有序的生活，追寻相应的智慧，就可以得到真正的安全感。
    富足和安定的生活并非生命的全部，归属与爱同样不可或缺。
要想得到爱，首先要付出爱，这是关于爱的智慧的永恒真理。
    既已满足，又欲获得。
获得尊重是一个人前进的动力，赢得尊重的智慧——想要得到就要先去付出这是人类亘古不变的真理
。
    人生最终是为了自我实现，最高的追求需要最高的智慧，美德就是人世间最高的智慧和最高的追求
。
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作者简介

　　陈亮，1978年出生于辽宁熊岳望儿山脚下，沈阳理工大学教师。
长期从事成功学研究，对中外成功理念均有涉猎。
大学二年级开始独立创业，几经沉浮。
《智慧金字塔》是作者多年人生实践和理论的结品，对渴望获得成功的人士有积极的指导意义。
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章节摘录

　　每个人都梦想着过上荣华富贵的生活，都希望可以不用努力工作就享受和富人一样的奢侈生活。
他们在做着大梦一心放眼未来的同时却没有看到眼前的工作，因为他们并不懂得取得事业成功最简单
的办法就是靠着任劳任怨的实干精神努力做好每一件小事，正是眼前不起眼的小事情一步步促成了伟
大的事业。
海尔集团总裁张瑞敏说：“把每件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。
”　　30年前，当弗兰德还是一个13岁的少年时，他就要求自己要有所作为，他令人不可思议地把自
己的人生目标定在纽约大都会街区铁路公司总裁的位置上。
　　为了实现目标，他从13岁开始，就与一伙人一起为城市运送冰块。
因为没有上过几天学，他不断地利用闲暇时间学习铁路知识。
18岁那年，他经人介绍进入了铁路业，成为长岛铁路公司夜行货车的装卸工。
他把对别人而言辛苦的没有出头之日的工作看成自己的机遇，每天加紧学习，因此受到赏识被安排到
铁路上，开始干一份检查铁轨和路基的工作。
尽管每天只能赚一美元，但是他感觉到自己已经开始向公司总裁的职位迈进。
　　随后，他又被调到扳道工的岗位。
他除了任劳任怨地做自己的工作之外，还利用空闲帮主管们做一些书记工作，并借此学习更多的东西
。
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