
第一图书网, tushu007.com
<<特效按摩保健康>>

图书基本信息

书名：<<特效按摩保健康>>

13位ISBN编号：9787547004746

10位ISBN编号：7547004741

出版时间：2009-12

出版时间：万卷出版公司

作者：崔钟雷

页数：156

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<特效按摩保健康>>

内容概要

　　《特效按摩保健康》分为五大部分，详细介绍了穴位的入门知识、常用的按摩穴位、常用的按摩
手法、家庭常见病按摩以及各种时尚保健按摩法，图文并茂、实用性强。
可以让读者尽快了解和掌握防病治病的按摩方法，运用穴位按摩，轻松改善不适，保持健康活力。
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