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前言

　　许多的家长都在抱怨：　　现在的孩子越来越不听话了！
　　现在的孩子抗压性越来越差，一点点的苦都受不了，让他做点什么事情他都会以为你是在折磨他
！
　　现在的孩子太脆弱，总是不愿意承受一点点挫折，受一点小小的打击就呼天抢地，以为到了世界
末日！
　　现在的孩子太任性，你对他说什么他都不会听，他总是认为你的观点是陈旧的、是错误的，只有
他自己的想法才是最符合潮流，最具有时代性的！
　　现在的孩子太叛逆，他们似乎都不会分辨什么是对的、什么是错的，似乎永远都不知道究竟什么
是应该做的而什么是不应该做的！
　　不过事实真的是这样吗？
孩子真的有那么不听话吗？
究竟是什么原因导致了你会有上面的想法？
　　或许孩子在很多时候并不认为自己有什么过错，但是当从你的角度用你的标准来衡量孩子的思维
，他们又是叛逆无比的了。
　　在很多时候，家长在教育孩子的时候都会忽略一个很重要的现实：社会每天都在快速地进步，时
光不可能永远停留在你小时候经历过的那个时代。
时代在变，观念在变，你不可能要求一个在几十年后出生的孩子像你一样，能够保持同样的思维和习
惯。
不管你是否接受得了，事实就是，现在的孩子们在许多情况下，思维和行为已经和你有着很大的不同
。
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内容概要

现在的孩子抗压性越来越差，一点点苦都受不了，让他做点什么事情他都会以为你是在折磨他！
    现在的孩子太脆弱，总是不愿意承受一点点挫折，稍受一点小小的打击就呼天抢地，以为到了世界
末日！
    现在的孩子太任性，你对他说什么他都不会听，他总是认为你的观点是陈旧的、错误的，只有他自
己的想法才是最符合潮流，最具有时代性的！
    难道，问题真的是出在孩子身上吗？
还是我们做父母的在教育的方法上出了问题。
    在本书中，我们会对一些家庭中的典型问题进行分析说明，通过对孩子的心理世界以及在大人的行
为下做出的反应进行探讨，告诉广大家长朋友究竟应该怎么和孩子沟通，才能做一个孩子愿意亲近、
愿意信任的人。
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作者简介

郭莹莹，教育学专家，现为儿童心理学教师，为多家儿童早期教育机构提供指导。

　　著有：《这样教孩子当然错了！
》。
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书籍目录

第一章 关注孩子的感受，因为我们也曾是个孩子　第1天 不要说：你的梦想我做主　第2天 不要说：
我怎样，你就该怎样　第3天 问问孩子：你最想要的是什么？
第二章 让孩子相信你是他的好朋友　第4天 工作忙碌不是抱怨孩子不长进的理由　第5天 和孩子拥有
共同语言，别只会鸡同鸭讲　第6天 不要怕在孩子面前说“对不起”第三章 一定要相信榜样的力量　
第7天 别轻易对孩子许诺，许诺就一定要做到　第8天 以身作则，引导孩子明白应该努力的方向　第9
天 如果孩子错了，不要一味地打骂第四章 大方表达感情，别总是那么含蓄　第10天 不要吝啬对孩子
说“我爱你”　第ll天 “谢谢！
”可以让孩子感觉被需要　第12天 正确地表达你对孩子的评价和期望第五章 充分挖掘孩子的潜能　
第13天 溺爱并非明智，应该鼓励孩子做选择　第14天 对孩子多一些肯定和赞美，会有意外的收获　
第15天 怎么让孩子接受批评指正第六章 给孩子一个自由的空间　第16天 怎么让孩子自觉遵守规则　
第17天 教会孩子如何面对错误，解决问题　第18天 允许孩子保留一些“小秘密”第七章 让孩子的思
想也跟着成长　第19天 不要总是对孩子说：“你还小”　第20天 怎样让孩子正确地评价自己　第21天 
教会孩子说“不”，让孩子拥有自己的个性
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章节摘录

第1天 不要说：你的梦想我做主每个人的心中都有过许多梦想，那些梦想编织出了一个个美丽的世界
，让生命变得美好而充实。
没有梦想的生活是荒凉的，没有梦想的人生是苍白的。
只要活着，就应该好好地享受梦想的权利，让自己的生活能够更加精彩！
你还清楚梦想的滋味吗？
你还记得儿时的梦想吗？
你心中是否还留有那份纯真的回忆？
不管答案是什么，让我们现在来进行个小游戏。
请先深呼吸一下，然后闭上眼睛，认真地回想一下：你小时候的梦想是什么？
是当老师；当科学家；当将军；还是成为政治首脑？
在回想了小时候的梦想之后，请睁开眼睛，看看现在的你的样子，问问自己是否实现了小时候的梦想
，过着自己最开始就很期待的生活？
如果答案是“Yes”，那么恭喜你，因为很少有人可以像你这样坚持着梦想并一直朝着梦想努力不放弃
，你命中的概率大约是10％。
如果回答是“No”，也没关系，这并不表示你是失败的，只是说明你在成长的过程中随着环境事态的
变化不断地调整着自己的奋斗方向。
别太着急想自己的回答究竟意味着什么，现在你需要做的，是想想你是否为今天所过的生活感到后悔
？
给自己一个“Yes”或“No”的果断的答案，我们不需要中间派。
在做出了判断之后，你可以开始进行漫长的思考和回忆的过程了，请认真思考下面的问题：你对梦想
的态度是随便说说？
还是一旦有了梦想就深深地记在心里？
你的梦想是经常变换？
还是永远都坚持唯一？
你可曾为那个梦想而不断地努力，无论遇到多大困难都没有动过要放弃之类的念头？
你现在的生活和你梦想的生活有多大的差距？
如果再给你一次重新来过的机会，你会做出哪些改变？
或者在哪些方面做更多的努力？
想清楚了吗？
谢谢你的配合。
如果能在第一时间觉得骄傲的话，那么再次恭喜你！
如果你不能得到第二次恭喜，那么请认真地想想：为什么达到了最初的梦想自己却并不快乐？
那个梦想是你真正想要的吗？
如果觉得遗憾并迫切地渴望时光倒流的话，我只能告诉你，其实你身边有很多的美好，只是你没有留
意到。
你应该学会去发现那些值得珍惜的东西，走好每一步。
当你学会发现身边的美好的时候，你会明白，生活并没有给你如你所想的那么多的失望。
在对自己的梦想有了个认识之后，请把这些感受牢牢地记在心里。
然后问自己一个问题：你愿意你的孩子帮你实现你现在的愿望或者你放弃了的愿望吗？
最后一个问题：在你是孩子的时候，你会愿意并喜欢让别人帮你安排梦想吗？
答案是⋯⋯现在把你的孩子当成年幼时的你，你是否会有全新的想法？
呵护孩子，也请呵护孩子的梦！
让孩子自己学会去梦想，请不要一厢情愿的为孩子塑造梦想，或者把你没有完成的梦想粗暴地加到孩
子身上——孩子的肩膀还太稚嫩，承受不了那么多的沉重负担。
身为父母，你可以告诉孩子应该怎样去建立梦想，应该建立什么样的梦想，甚至引导他们去追逐并实
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现自己的梦想，但是请你别老是很坚决地对孩子说：  “你必须要成为有钱人。
”  “你必须要当医生！
”如果你实在是很想表达自己的意见，请不妨换一种表达的方式，比如：“宝贝，你的画画得真好，
画里的小狗都画活了，想不想以后成为一个画家啊？
”“如果想当球星，只是胡乱踢球是不够的哦！
”“宝宝觉得当老师好不好啊？
那宝宝想不想以后也成为一位老师呢？
”问题的关键在于：对于孩子的梦想，家长只能建议和引导，而不是命令式地去要求。
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编辑推荐

《父母应该这样说:21天掌握与孩子沟通的技巧》：台湾资深教育专家教您和孩子沟通的超级妙招台湾
家教超级畅销书
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