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前言

多年来，有关于过敏性鼻炎的医学专业书籍屡见不鲜。
但是若非专业人士，特别是那些过敏性鼻炎患者，阅读这些书籍时必然存在着很大的困难。
最近，我读了刘国树医师写的这部佳作，作为有关过敏性鼻炎的科普类书籍，非常适合于没有专业背
景的普通读者。
作者图文并茂，由浅入深的写作手法使得本书的内容引人入胜，让读者爱不释手，是国内少有的医学
科普性读物佳作。
本书作者用通俗易懂的语言，解答了长期困扰过敏性鼻炎患者和家属的疑惑，详细地介绍了鼻子的作
用、诱发过敏性鼻炎的原因、过敏性鼻炎的症状、治疗过敏性鼻炎的常用药物和手术方法、预防过敏
性鼻炎的方法等内容。
这本书的突出特点有以下三点：首先，本书的选题具有现实意义。
它填补了国内有关过敏性鼻炎科普类读物的空白。
作者使用了通俗生动的语言和妙趣横生的图画，让读者能够深入地了解过敏性鼻炎的相关问题，提高
读者的阅读兴趣。
其次，本书以问题为导向，重点突出。
作者以过敏性鼻炎发生的鼻子为切入点，通过对鼻子的作用和结构特点的介绍来展开论述的内容。
全书以过敏性鼻炎相关的常见问题、过敏原的问题以及过敏性鼻炎的治疗问题为重点进行了详细的阐
述。
内容组织逻辑清晰，层次分明，浅显的语言背后蕴含着深刻的医学道理。
最后，本书对过敏性鼻炎问题的分析由浅入深。
本文紧紧围绕着过敏性鼻炎这一主题，层层递进的写作手法让读者逐步了解有关过敏性鼻炎相关的常
见问题、过敏原的问题以及过敏性鼻炎的治疗问题等内容，最终带领读者深入到过敏性鼻炎的实质性
分析层面，让读者对过敏性鼻炎有了全面深刻的了解。
一本好的科普性读物，就是要用最简单浅显的语言来解释复杂的专业性问题，让没有任何专业背景的
读者对作者所要阐述的内容有较为深刻的理解。
这本书的作者就很好地实现了这一目标，通过阅读本书会使广大读者全面深入地了解过敏性鼻炎这一
顽疾的相关知识，并从书中获得如何预防和治疗过敏性鼻炎的方法，作者根据自己多年的行医经验，
为过敏性鼻炎患者提出了许多有实用性价值的建议扣意见。
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内容概要

　　《名医教你远离过敏性鼻炎(家庭版)》的选题具有现实意义。
它填补了国内有关过敏性鼻炎科普类读物的空白。
作者使用了通俗生动的语言和妙趣横生的图画，让读者能够深入地了解过敏性鼻炎的相关问题，提高
读者的阅读兴趣。
　　其次，《名医教你远离过敏性鼻炎(家庭版)》以问题为导向，重点突出。
作者以过敏性鼻炎发生的鼻子为切入点，通过对鼻子的作用和结构特点的介绍来展开论述的内容。
全书以过敏性鼻炎相关的常见问题、过敏原的问题以及过敏性鼻炎的治疗问题为重点进行了详细的阐
述。
内容组织逻辑清晰，层次分明，浅显的语言背后蕴含着深刻的医学道理。
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作者简介

刘国树，台湾著名的耳鼻喉科专家；曾任台北市荣民总医院耳鼻喉部主治医师，现为台北上允耳鼻喉
科诊所院长；从事耳鼻喉科临床治疗20年余年，对于治疗耳鼻喉疾病有着丰富的经验。
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书籍目录

CHAPTER ONE　带你看清鼻过敏PART 1　过敏性鼻炎发生的地方为什么要有鼻子鼻子是天然的空气
清净机PART 2　鼻过敏究竟是怎么一回事这就是过敏性鼻炎过敏体质是由哪儿冒出来的父母没过敏，
竟然生下有过敏体质的小孩模糊不清的过敏性鼻炎症状过敏性鼻炎会不会代代相传有过敏体质的小朋
友，长大后会不会得过敏性鼻炎过敏原不见了，过敏性鼻炎就没有了PART 3　环境会作怪今不如古的
环境真是太夸张了，班上竟然有那么多过敏儿吃喝穿住用都把我们带往过敏的国度重口味爽了味蕾却
累了身体住家是关着无数过敏原的囚房空气污染为过敏性鼻炎打开大门挥之不去的压力是不可忽略的
因素太干净有时候竟然也是问题PART 4　再次揭开过敏性鼻炎的面纱严重的过敏性鼻炎是累积出来的
过敏性鼻炎症状越严重，就越难复原一个人同时有数种过敏性疾病也不足为奇过敏性鼻炎是一种表现
过度的保护作用PART 5　都是过敏性鼻炎惹的祸令人招架不住的拂晓攻击不是多动儿，只是过敏性鼻
炎发作过敏性鼻炎会让鼻窦炎难以治愈和鼻腔紧密相连的耳朵也受到影晌一直不舒服的喉咙也要怪鼻
子鼻子不好，气喘好不了小朋友太瘦、太胖或太矮，积极治疗过敏性鼻炎吧不整齐的牙齿和常常闷痛
的头过敏性鼻炎小朋友的面相学有过敏性鼻炎的小朋友会不会变笨识破伪装成感冒的过敏性鼻炎过敏
性鼻炎和感冒能同时出现CHAPTER TWO　好好认识过敏原PART 1 过敏原出场过敏原是个什么东西
过敏原只会在有过敏体质的人身上作怪比较常见的过敏原有哪些过敏原用什么方法进入人体如何知道
哪些过敏原在害自己要更相信自己身体的直觉冷空气不是过敏原PART 2 重量级的过敏原尘螨是引发过
敏性鼻炎的罪魁祸首不可忽视霉菌的威力要注意比恐龙还年长的蟑螂花非花，而是过敏原花粉症是最
本土的疾病脏空气与花粉狼狈为奸当过敏儿深情地抱着宠物时PART 3 想不到这里也有过敏原搬家会让
过敏性鼻炎患者好过一点吗适当的运动可以让鼻子变得更强壮高尔夫球场也藏有过敏原常常游泳，却
依然过敏戒烟，一定要戒掉吸烟伺二手烟说不试试看，别再喝牛奶CHAPTER THREE　决心战胜过敏
原PART 1 少一点过敏原，就少一点鼻过敏要尽量减少环境中的过敏原为过敏儿打造一座安全的城堡准
妈妈可以做的事PART 2 主动出击，开始消灭过敏原大作战与过敏原之王尘螨对决在阴暗潮湿处消灭霉
菌把蟑螂赶出家园让花粉只能留在户外应做到疼惜自己大于喜爱宠物再多的叮咛也不算多CHAPTER
FOUR 内科治疗PART 1 不再忍受过敏性鼻炎的折磨长大后过敏性鼻炎就会好是真的吗过敏性鼻炎能不
能断根PART 2 常用来治疗过敏性鼻炎的药物大家都吃过的传统型抗组织胺剂⋯⋯PART 3 不放在第一
线的皮下免疫疗法CHAPTER FIVE　外科治疗PART 1 用外科的方法，将鼻过敏逼至角落PART 1 介绍
用在过敏性鼻炎上的外科疗法PART 3 再多了解一点手术与过敏性鼻炎的关系PART 4 不要再相信没有
根据的说法了APPENDIX　附录PART 1 教你正确的洗鼻子方法PART 2 这样擤鼻涕才对PART 3 流鼻血
不要怕
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章节摘录

插图：为什么要有鼻子鼻子的第一个生理功能，就是担任空气从外界进入肺部的第一段通道。
但是对肺脏而言，环境中大部分的空气品质都太差：不是显得太冷、太干，就是太肮脏。
如果这种品质不良的空气直接进入肺里面，长期下来身体一定会承受不住，疾病就会发生。
所以身体外界的空气在进入肺部之前，必须经过“加工”的过程转变成高品质的空气，这样才能让身
体在没有负担的情况下好好利用。
这个加工空气的工厂其实就在鼻腔内，而加工的过程也是在鼻腔内完成。
良匠施巧工必须依靠利器方得以完成，那么是不是鼻子也有什么利器，才让它把环境中的劣质空气加
工成优质空气呢?原来，其中的奥妙主要就在鼻腔以及鼻窦的黏膜上。
外界比较凉的空气被吸入鼻腔时，首先会接触到鼻腔黏膜。
此时，温暖的鼻腔黏膜会把外界空气的温度迅速提升到接近体温的程度。
如此一来，空气进入身体后就不会过于刺激。
正常人的鼻黏膜会不停地分泌具有生理功能的黏液。
大多数时候，我们感觉不到这些鼻黏液的存在。
不过它的分泌量可不少，一天大约可以达到一升，这么多量的鼻黏液到底有什么作用呢？
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编辑推荐

《名医教你远离过敏性鼻炎(家庭版)》：流鼻涕，打喷嚏，鼻塞，头晕脑胀，你或者家人正在忍受着
这些煎熬吗？
这到底是什么病？
最权威的专家教你看清过敏全面解除过敏困扰。
让你的鼻子不在跳舞！
《名医教你远离过敏性鼻炎(家庭版)》是由大连医科大学校长　唐建武，大学医科大学研究生院院长
　唐立　强力推荐。
大量资料表明：过敏性鼻炎发病率呈全球上升趋势，占全部鼻炎的40％以上，全球平均发病率在10
％-25％之间，美国2002年报道的成年人患病率在10％-30％之间，儿童则高达40％以上。
所以，过敏性鼻炎已成为全球性健康问题。
过敏性鼻炎除了鼻部症状的反复发作影响患者睡眠、休息、学习和工作等日常生活外，还与鼻窦炎、
鼻息肉、支气管哮喘、结膜炎、分泌性中耳炎和咽喉炎等的发生密切相关，使病人的生活质量下降；
儿童则可能引起记忆力减退、智力下降、发育迟缓等，给病人和家属造成巨大的心理和经济负担。
如何科学有效地防治过敏性鼻炎已成为一个迫切的现实问题和社会问题。
这《名医教你远离过敏性鼻炎(家庭版)》是过敏性鼻炎患者的福音它将教你全面认清过敏性鼻炎的症
状教你彻底掌握引起过敏性鼻炎的罪魁祸首——过敏原教你彻底消除过敏原的独家诀窍教你选择最佳
的过敏性鼻炎治疗方案为什么鼻过敏会找上你？
怎样才能让你的鼻子不再跳舞？
怎样才能够神清气爽？
怎样让鼻过敏远离你？
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