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内容概要

“我”是一个地方电视台的导演，“我”一边导演着别人的生活，一边被生活所导演。
　　无意中打错电话，然后与接电话的女子有了一夜情乃至N夜情，情愫渐生时，蓦然发现，这个叫
吴翠芝的女人竟已成为自己最好的朋友朱卫的妻子⋯⋯　　“我”一边与吴翠芝保持距离的时候，一
边和无双培养暧昧的感觉。
床上床下，中国日本，或即或离、或远或近中，渐渐发觉，对方也许是自己真爱的人⋯⋯　　而工作
中的同事李若，也对“我”“别有用心”，只是由于“我”说过“不动公司里的钱和女人”而始终无
法更进一步⋯⋯　　闲暇时间，“我”出入各个聊天室和论坛，与网上的各路女子调情、调侃、调戏
，然后一夜情或者夜夜情⋯⋯　　“我”在博客中写下诗歌，写下生活；“我”又把生活导入“我”
的“节目”，“城市语文”这个节目在我的导演和策划中越来越好，而生活这个“导演”，却把“我
”的爱情导演得“凄凄惨惨戚戚”⋯⋯
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作者简介

赵瑜，男，1976年生。
河南人。
中国作家协会会员。
现供职于天涯杂志。
曾用笔名陶瓷了、中原渔人。
曾出版作品目录如下：长篇小说《我们都是坏孩子》、《我鄙视你》《暧昧》，散文集《小忧伤》，
文化随笔《小闲事——恋爱中的鲁迅》。
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书籍目录

自序：我并不打算说服你，但试试看吧一 编号009二 慢三 选择题四 书目五 爱情六 扮演七 难过八 博客
九 死亡十 遇到十一 激动十二 理想十三 洗脚十四 生命中不能承受之饥饿十五 怪癖十六 无奈十七 不想
说话十八 爱情主义诗歌十九 食物之面条二十 恶俗二十一 撕碎二十二 转折二十三 流氓二十四 问题二
十五 回答二十六 发呆二十七 关于玩弄与被玩弄二十八 好笑的爱二十九 纠缠三十 肉夹饼三十一 香水
味三十二 夜晚的话语三十三 面对面三十四 酒吧三十五 米粥三十六 时间三十七 女人三十八 孤单者三
十九 自语（一）四十　自语（二）四十一 拍摄四十二 李若来了四十三 数到五答应我四十四 少林寺四
十五 红上衣四十六 下半身四十七 白马王子四十八 人生不过是四个成语四十九 突然断裂的道路五十 转
身主义五十一 桃之夭夭五十二 片面五十三 食用主义的诗歌五十四 笨拙五十五 孩子和疼痛五十六 你正
在做什么五十七 躲避五十八 忍住五十九 倾橙之恋六十 三人舞六十一 大雪中的事物六十二 午餐的时候
要不要说话六十三 思想饥饿患者和爱情六十四 通常，我选择放弃后记 皮肤的饥饿
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章节摘录

　　一　编号009　　01　　往地下室去了两次。
　　一次是推车子，一次是找一个写着电话号码的日记本。
　　发现了那一只皮手套，于是就坐在那里发呆一会儿。
　　一双皮手套，只剩下这一只，另一只在忙些什么？
　　我把皮手套随手放在了地下室的一摞书上，我的东西，哪怕是避孕套，我也习惯放到书上。
　　02　　钥匙牌的号码是0831。
　　03　　我给一个女人打电话，问她穿的衣服的颜色。
　　她说是白色。
　　我说里里外外都是吗？
　　她说，你见过外面穿白色里面穿黑色的吗？
　　正说着，我看到一个外面穿白上衣里面戴黑胸罩的女人从我眼前飘过。
　　04　　我又给一个女人打电话，问她穿的衣服的颜色。
　　她说，你是谁啊，管得着吗？
　　我说，我上次打错电话的时候，那个女孩还告诉我她的三围呢，你真是个小气的女人。
　　她说，你个臭不要脸的，好，我告诉你算了，我的三围是，八十八十八十。
　　我说，上次那个女孩告诉我的就是这个数字。
　　她说，笨蛋，上次那个就是我。
　　05　　我有必要记一下这个电话号码了。
　　嗯，这个三围加在一起快赶上二百五的女人，到底是什么样子呢？
　　她喜欢吃面条吗？
　　我在办公室里看着一堆断片发呆，她的腋窝里的毛毛多吗？
因为，我看到新来的一个女孩竟然腋毛旺盛。
　　她流泪的时候说，你别管我。
　　我们主任的女儿来到我们办公室坐着，什么话也不说，一个劲儿地抹眼泪，不管谁问她，她只有
那一句台词，你别管我。
　　我的车子丢了，那车子上，有一双女人的袜子。
　　我当时喜欢，就脱下来了，顺手放在后面的座位下面。
　　我有一天晚上做梦，梦到自己死了，我问好多人，他们都不知道，我是如何死的。
　　结果有一个女人扔过来一双袜子说，你，被我用袜子勒死了。
　　做完梦的第二天，那辆车子就丢了。
　　短时间内，看来，我死不了了。
　　二　慢　　06　　我等一个人十分钟。
　　他说，我在卫生间大便。
　　我就想我自己大便时的样子，我通常先找一本书，要有图片的书。
　　我会坐在马桶上找最喜欢读的那一段，我最喜欢读的文字，无非是安静的暗淡的东西。
　　是的，我有时候喜欢暗淡的东西，我喜欢闭上眼睛，世界忽然成了黑色，那些树的绿，那些裙子
的绿，那些情节的绿统统成为黑夜中的泡沫。
　　那样，在卫生间里思考完这些暗淡的东西以后，我喜欢在镜子前看自己。
　　我喜欢皱一下眉头，有时候还会对自己说一句什么。
　　我最喜欢说的那句话是，嗯，老了。
　　07　　我又等一个人十分钟。
　　他说，他刚从卫生间里出来，他正在挑选内裤。
　　我的内裤里总是有我的精液的味道，我曾经用一个香味很特别的洗衣液洗干净过一次。
　　这件事，我不止一次地向外人说过，说过以后，他们并不赞美我，反而奇怪地看着我，认为我不
应该炫耀这件事情。
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　　我感到很郁闷，我吃了什么样的饭可以炫耀，我泡了什么样的女人可以炫耀，我用洗衣液洗干净
了一个味道别致的内裤为什么就不能炫耀？
　　我偏要说，我对他说，兄弟，你的内裤有没有你精液的味道。
　　他很吃惊地问我，你怎么知道，靠，难道你偷偷闻过我的内裤？
　　我说，靠，这句话抄袭我，给钱。
　　08　　我等了他三十分钟以后。
　　他说，他正在修理家里的电视机，那台1998年6月份买的一台二手电视机。
　　他说，你忘记了吗？
我们两个一起买的，当时你的自行车撞倒了一个女人。
　　我说，忘记了。
　　他说，这台电视机现在有毛病。
　　我说，什么毛病啊，我能不能修。
　　他说，你以为你导个广告片就能修电视了，这电视气蛋（河南方言：真气人呢），只要我看爱情
剧，那男女主角一接吻它就蓝屏，对，没有信号，拍拍才行，不过，过一会儿如果那两个人又接吻的
话就又没有信号。
　　我说，原来是害羞啊。
　　09　　我又等了他十分钟。
　　打电话，他慢悠悠地说，我的锁有些小问题，我现在正在削铅笔，是的，我要弄一些铅笔屑塞进
去，润滑一下那锁心，大概是那锁太寂寞了，需要一些可以抚摸心灵的东西。
　　我又等了一会儿，打他的电话，他说，我现在出汗了，正在吹电扇，我一边吹电扇一边看一本杂
志，这杂志太好玩了，一本杂志竟然有三个强奸案。
我建议这本杂志改名叫做《强奸》算了。
　　又打电话，他说，刚才电扇把铅笔屑吹跑了，我又继续削铅笔了。
　　10　　这个熊孩子。
　　我猜测他一上午就是不停地去厕所、闻内裤，然后削铅笔、出汗、吹电扇，再然后削铅笔，再然
后出汗，再然后吹电扇。
　　后来，我吃面条，他打电话过来，问我，我说，出汗呢，一会儿吹电扇。
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编辑推荐

　　赵瑜的文字一向以温暖柔软见长，而此作又进行了新的尝试，文字变得更为丰富多彩。
此作在情节上采用了“戏中戏”+多线发展的模式，使得情节颇为跌宕，不时给人惊喜。
此外，此作还借鉴了网络上的一些经典故事和语言，故而又增添了一些灵动和幽默。
总之，这是一部充满想象和变化的作品，处处都有埋伏着读者想象之外的小精彩和小惊喜。
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