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内容概要

每一个精细敏感的心灵都在阅读和写作人生的大书，他们在千变万化的人生情境中，透视着心灵的崇
高与渺小，验证着生活的酸甜苦辣。
他们的语言或精致，或雄辩，蕴含的哲思却总是那样睿智、深邃，令人折服，在他们的指引下，我们
会拥有丰富的内心世界，在纷扰的世界里找到自己的位置。
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作者简介

丁立梅，笔名梅子，紫色梅子。
江苏东台人，系中国散文学会会员，江苏省作家协会会员。
出版有作品集《且听风吟》、《忽然花开》、《每一棵草都会开花》、《尘世里的初相见》、《诗经
里的那些情事》等。
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书籍目录

第一辑  碗里的太阳花  萝卜花  满天的星星都是我的  碗里的太阳花  石缝里的山百合  穿旗袍的女人  会
飞的太阳  落日下的画画人  每一棵草都会开花  人生是诗意还是失意  呼吸这件简单的事  莲花盛开  飞
翔的翅膀  我看见了蚂蚁  月亮像月亮  日子总要往前过的  老人与花  给心灵放一次假  我为什么快乐  与
自己和解  不舍得  我认识的那些人  女人如花  住在自己的美好里  爱与哀愁  生命自在  幸福的黄昏  怀一
颗感恩的心  开花的仙人棒  小鸟每天唱的歌都不一样第二辑  善心如花  遇见你的纯真岁月  一把紫砂壶 
镇静如花  掌心化雪  天上有云姓白  玫瑰的谎言  阿德老人的鞋摊  一块橙色口香糖  爱的馈赠  花盆里的
风信子  一句话的温暖  善心如花  五十二元的萍水相逢  一朵栀子花  感激一杯温开水  一路阳光  一袋野
山菌  眼泪的力量第三辑  粉红色的信笺  粉红色的信笺  青春不留白  栀子花，白花瓣  青春底版上开过
玉兰花  桃花流水窅然去  闲花落地听无声  我曾如此纯美地开过花  一树一树梨花开  青花瓷  老裁缝第
四辑  种爱  低到尘埃的美好  种爱  那些温暖的  天堂有棵枇杷树  吊在井桶里的苹果  奔跑的小狮子  掌心
里的温暖  尘世里的初相见  那个你伤得最深的人  相守  会说话的藏刀  远方的远  那些疼我的人  不要对
那个人叫嚷  雪地里的背影  我用我的明媚等着你  母亲的心  爱的延续  父亲的菜园子  那些雪，那些暖  
手指上的温度  希望的炭火  如果可以这样爱你  这个世界会好起来的  母亲的厨艺  母亲的快乐  饺子里
的爱  一件米黄色的衣  母亲的守候  和父亲合影第五辑  不要碰疼她  灵魂的枷锁  她不是一棵树  天使的
心  细小不可怜  谁碰疼了她的忧伤  他会在乎  不要碰疼她  老去不浪漫  悠悠飘过的《梁祝》  谁弄折了
她的翅膀  萍的泪，落在哪里  收芦笛的二小  青春里，我们的骄傲与骄傲相遇
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编辑推荐

　　一篇篇励志故事，仿佛驾船双桨，助我们逆流而上；一句句哲理名言，宛如驱车长策，让我们执
著向前；一缕缕感悟心语，如同智慧钥匙，开启心灵天窗；品读隽永文章，体验百态人生；分享哲理
故事，聆听心灵感动。
《睿励人生》带给我们的是睿智的感悟，励志的信念。
　　《睿励人生-阳光人生：心灵故事》是“睿励人生”系列丛书之《阳光人生心灵故事》，书中精选
了近百篇积极向上的阳光故事，似春风拂过心田，滋润我们的灵魂，让我们用灿烂的心情面对生命和
生活。
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