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前言

《每日交易心理训练》的目的在于让你成为自己的导师，这样你就能指导自己在金融市场中获得成功
。
标题中的“每日”两字很关键。
这本书是你的辅导书，你可以每天利用本书来加强你的优点并克服你的缺点。
我写过两本书，一本是《重塑证券交易心理》（The Psychofogy of Trading），另一本是《提高交易者
的业绩》（Enhanclng Trader、Performa rice），我还在交易者博客上发了1800多篇文章，我认为关于交
易心理方面的内容，该讲的我都讲了。
现在，在第二本书出版三年以后，我再次拿起笔，开始写作第三本书，这次写作的重点是训练的过程
。
我决定写作《每日交易心理训练》有两个原因。
第一个原因是我发现大约有30％的读者在开盘前1小时左右访问我的博客。
因为大部分博客文章并没有提供专门的交易建议，与交易心理和业绩相关的文章在任何时刻都是可以
被浏览的，所以我觉得这个现象很有趣。
我就询问一些忠实的读者为什么有人选择在开盘前看我的博客，他们回答说他们将我的博客作为自己
的交易教练。
他们阅读我的博客以提醒自己不要忘记了自己的计划和目标，然后再进场。
当我统计博客中最受欢迎的文章（和评论）时，这一说法得到了证实。
大部分交易者比较喜欢看我写的关于交易心理的文章。
我写的大部分文章都有激励交易者的意思，读起来确实振奋人心。
看起来交易者想从我的博客中找到指导方法。
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内容概要

　　每个交易者都是一个企业家。
正如新兴企业必须依照创办者的实力进行投资那样，市场中的职业生涯关键取决于交易者的个人资产
和货币资产。
作为-名对冲基金公司、职业证券交易集团和投资银行机构积极的交易者和交易者教练，斯蒂恩博格-
直以来都在帮助他人，让他们意识到到他们所拥有的财产能给他们带来终身的回报。
在《每日交易心理训练》中，他提供工具以帮助你分清交易目标与生活的主次，使你成为自己的交易
心理学家。
《每日交易心理训练》提供了一份详细计划以及-套实用的见解和手段，让你发现并实施你自身的最大
优势。
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作者简介

作者：（美国）布里特·N.斯蒂恩博格（Brett N.Steenbarger） 译者：沈阳格微翻译服务中心 合著者：
张轶布里特·N.斯蒂恩博格（Brett N.Steenbarge），博士是纽约州雪城的上州医科大学精神与行为科学
的副教授。
作为积极的交易者和流行的Trader Feed博客的作者，斯蒂恩博格为对冲基金公司、职业证券交易集团
和投资银行机构训练交易员。
他还是Wiley公司出版物《交易者绩效强化策略》和《交易心理学》的作者。
斯蒂恩博格还从杜克大学获得了理学学士学位，并在堪萨斯大学获得临床心理学博士学位。
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章节摘录

如果你要做自己的交易教练，指导自己做交易，我们得使你成为最好的教练。
这意味着你要懂训练原理——如何进行训练才能对你产生作用。
研究告诉我们心理改变的最重要因素是提供帮助的人和接受帮助的人之间的关系质量。
技术很重要，但最终那些技术要用到人际关系中。
研究发现在成功的心理辅导中，帮助者都是热心、具有爱心且能提供援助的人。
如果帮助者被认为不友好或冷漠，他就无法改变受助者。
原因就是，人际关系具有魔力。
人际关系的魔力在于它给我们提供最直接的亲密体验。
最近我接到交易者博客的一个读者的电话。
很多读者都对博客提出了有价值的反馈信息，但这位读者所做的远超出这个范围。
他阅读了每篇文章，还告诉我他为什么被这个网站吸引了。
他认为我在3年内发表大约1800篇文章的动力是，我们在交易时的收获将会惠及到生活的方方面面。
交谈结束后，我感受到了自己被别人理解时的欣慰。
我母亲去世时，我一直保持镇静，直到我走近她的墓碑时，我情感失控了。
我的两个孩子本能地过来安慰我。
如果其他人遇到这样的情况，我也会去安慰。
那时，我在孩子身上看到了自己的影子，我受到了关注。
被别人漠视是一种很糟糕的人际关系。
当我们被误解或受到不公平对待时，我们能感觉到被漠视了。
我们非常重视某件事，但是别人却无所谓时，我们也能感觉到被漠视了。
我想起了我与一位女士之间的糟糕关系。
当时我们在一家俱乐部的舞池中跳舞，我突然不想跳了。
但她根本没有察觉，她继续沉浸在自己的世界里。
我感觉自己就是她的支撑物，这是我在舞池中存在的理由，本质上没有人在同我跳舞。
在那一刻我感到了深刻而痛苦的空虚，这成为一个转折点，之后我再也不能忍受被别人漠视。
伊基·波普的经典歌词说被漠视是某种“隔离”。
比这还要糟糕的则是你哭求某个人的爱——这是一种自我漠视。
如果我们漠视自己，我们就真的迷失了。
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媒体关注与评论

“好书！
文字浅显易懂、内容独特，能将交易者，无论是新手或经验丰富的老手，引导上自我训练的道路，这
是斯蒂思博格博士到目前为止最好的书.是每个交易者书架上必备的-本书.我肯定会将该书推荐给我所
有的朋友。
”　　——卢伟民，卢伟民交易集团首席执行官“斯蒂恩博格博士这么多年一直在帮助交易者进行自
我帮助.简单来说。
对于渴望在市场中取得巨大成功的交易者，这是一本必读的好书。
”　　——查尔斯·E.克尔克，克尔克报道“布里特博士为他博客的热情读者所熟知，他在这本著作
中编写了一种自我训练的实践指南.他所概述的策略通过众多的资源和实践进一步强化，以便读参考和
保持交易原则新颖，我强烈鼓励对改善交易和投资感兴趣的人读读这本书，将其放在桌子上作为一个
永久的知识来源。
”　　——布赖恩·香农，《用多时间框架法进行技术分析》的作者“布里特博士将他这些年作为交
易者和心理学家、心理学教练的经验提炼加工到《每日交易心理讲练》的101节实践课程中，这些课提
提供给交易者经常耍面对的障碍的有效处理策略，这本书应该作为每位认真的交易者藏书中最重要的
一本。
”　　——迈克尔·西捏扎，证券交易者和TraderMike.net的客作者

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<每日交易心理训练>>

编辑推荐

《每日交易心理训练:101条规则把您训练成交易心理学专家》：《重塑证券交易心理》作者的交易心
理三步曲之三《每日交易心理训练》包含101课，平均每课几页长。
每课都遵循相同的格式：指出交易者每天面对的挑战、应对这个挑战的方法和执行该方法的具体建议
。
这些课程涵盖了与交易心理学和交易绩效相关的一系列话题，包括利用心理动力短期疗法、认知短期
疗法和行为短期疗法改变有问题的行为模式和逐渐灌输新的积极行为模式的详细指导。
章节间彼此独立，因此，你可以按顺序阅读，也可以通过目录或索引的提示，阅读最适合你当天交易
情况的那一课。
另外，《每日交易心理训练:101条规则把您训练成交易心理学专家》还包括一些深刻的自我训练观点
，这些观点来自于在网上分享工作经验的十八位成功的交易专家.尽管《每日交易心理训练:101条规则
把您训练成交易心理学专家》的目的是帮你成为自己的交易教练，然而其更深远的目的是帮助你在生
活中训练自己。
正像在职场和人际关系中存在挑战和不确定性一样，你在市场中交易时，同样也会面临挑战和不确定
性——即在面对风险的情况下追求回报。
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