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前言

你才是自己的御用按摩师我们的收入越来越高，生活质量越来越好，工作越来越繁忙，所患的病症貌
似也越来越复杂，越来越奇怪。
三天两头的不适症状，已经让我们没有精力在去医院一遍遍的检查了，但是面对身体隐藏已久，或是
突发的病症，我们应该如何去面对呢？
现在有越来越多的人开始关心养生的问题，好吃的人提倡饮食疗法，好动的人提倡运动健身，还有很
大一批没有特别爱好的人选择了按摩保健。
按摩入门并不难，它不仅在各大医院有设置，而且也是各种小型医疗场所、美容院、娱乐场所的主要
经营项目。
你只要正确的找到穴位和反射区，在其上施加适当的力度和手法，就可以很快掌握其中的诀窍。
此后，无论何时何地，你都可以随时进行自我保健和治疗，成为自己的御用按摩师。
按摩在我国历史悠久，是以中医内脏器官和经络穴位为基础的推拿保健方式。
其中，内脏是实实在在存在的，而经络，只是一种抽象的概念。
据说，最初的时候，人们是根据自己的病症发现了一个又一个的穴位。
比如，肚子疼时会自然的下蹲，然后用手去护住肚脐；眼睛酸涩时会习惯的去揉揉眼睛一样。
人们就这样经过千年实践的沉淀和积累，通过自己的感受，串联出一条条的经络。
中医认为，人体如果发生异常，一定会在相应的经络上反映出来，能量不顺的穴位会进一步的出现异
常，这些异常反映只有自己最清楚。
同时，人类的手与生俱来的拥有舒缓疲倦的能力，也是人体上感觉器官最发达的部位。
所以，只有你的手，才最适合你自己的身体，是你最服贴的按摩工具。
所谓“通则不痛，痛则不通”，经络和学位的神奇之处正在于此。
用手按压看似正常的穴位和反射区的时候，如果感到酸、胀、麻或是异常的疼痛，那么，很可能是与
穴位相连的器官出现了问题。
例如，用食指的指腹垂直按压承泣穴会有酸痛的感觉，这是正常的表现，但是如果轻轻按压就感觉刺
痛，那么就可以认定，你的眼睛已经出现了问题，这时一定要赶到医院，让医生做全面的检查，和正
确有效的治疗。
在按摩时，除了身体对压力所作出的感觉反映，可以视为健康与否的依据。
手指触碰到的，皮肤表面出现的异常变化，例如肤色、肤质变化和温度变化，也可以作为评价健康状
况的参考。
穴位遍布人体的每个角落，而且紧密的与其所主导的器官相连接。
这道理如同放风筝，每个风筝在天空有属于自己的一个位置，每个放风筝的人也在地面固定的范围内
跑动，将它们相连的就是中间一条细细的鱼线，天上的风筝遇到强大的气流不断摆动，人便会感觉手
中的鱼线在剧烈的震动，同样，人轻拽鱼线，天上的风筝也会随之变换方向。
人体肌肤所覆盖的区域以下，满布着穴位，从头到脚无一空缺。
例如按摩鱼际穴可以消除头痛的困扰，按摩睛明穴可以解除眼部的疲劳，按摩迎香穴可以缓解鼻炎，
按摩商阳穴可以抑制牙痛，按摩周荣穴可以止咳化痰，按摩肩贞穴可以帮助放松肩部，按摩极泉穴可
以治疗胸闷气短，足三里穴可以缓解腰酸背痛，按摩昆仑穴可以消除因为久坐或者久站而产生的腿部
水肿，按摩伏兔穴可以治疗脚气、脚臭，你看，从头顶到脚尖，穴位会为你照顾到方方面面。
不但如此，我们身体上的很多穴位都是身负多职，经常按摩可以起到健身保健的功效。
与其它的版本不同的是，《图解从头到脚经络穴位速效按摩速查手册》精心绘制了最简单易懂的经络
及穴位的插图和图谱，让经络和穴位成为你的随身医疗队，让你在轻松的阅读与识图中，直观的了解
和掌握穴位按摩的方法和技巧，利用此法来保护自己，呵护家人。
本书的图片精美、细致，按摩理论讲述的全面、详细，但价格却非常的低廉，在图书市场上，几乎没
有一本书的性价比可以与它媲美。
您如果照着书中的指示，可以很轻松的找到穴位，治疗相对应的疾病，省去了去高额的医药费，充分
体验到本书带给您的便利和实惠。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解穴位按摩治百病>>

最后，希望本书可以增强您针对穴位的自身疗养观念，督促您每天坚持穴位经络按摩，远离疾病，健
康生活。
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内容概要

按摩，是中国古代医学中最特殊的一种治疗保健方式，是古人经过千年实践的沉淀和积累总结出的治
疗保健方法。
虽然千年的时间将它不断幻化，显得高深莫测，但按摩入门并不难，只要愿意花费一点时间，我们每
个人都可以掌握它，并在每天的练习与疗养中不断的熟练。
本书选取了十四经络中的一百多个穴位，并介绍了每个穴位的疗效和按摩手法，这样就几乎涵盖了所
有常见疾病的穴位疗法。
《图解从头到脚经络穴位速效按摩速查手册》是一部经络穴位理疗手册。
本书不但破译了点穴疗法的理论基础，更有近百种疾病的经络穴位按摩的治疗方法。
它将原本的中医按摩表述的简单化、形象化，在中医的经络、腧穴知识予以系统整理，配上直观的插
图，读者可以更加轻松方便的找到每个腧穴的具体位置。
愿读者轻松快乐的学习，健康幸福的生活。
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章节摘录

插图：经渠穴保障呼吸通畅的全效穴气管炎、支气管疾病、膈肌痉挛、食道痉挛主治 经常按摩这个穴
位，可以缓解咽喉和肺部的很多不适症状，对气喘等疾病有很好 的疗效，在中医临床中，医生常利用
这个穴位来治疗各种呼吸系统内出现的病症。
《甲 乙经》中说经渠穴是“不可炙，灸之伤人神明”，这句话的意思是说，这个穴位不能用 针灸，
如果针灸的话就会损伤到人的神明。
《资生经》中说，经渠穴可以“治足心痛”。
 这些古籍中都详细的记载了经渠穴的忌讳和可以治疗的具体疾病内容。
经渠穴，一听 就知道与水有关。
“经”的含义是经过、流经，“渠”的含义是水渠，也就是水流经的 通道，“经渠”名字浅显易懂，
含义就是肺经经水流过的渠道。
这个穴位所接纳的是列 缺穴流出的经水，气血在此并不停留，这里只作为经水流经的一个渠道，很快
就流回 肺经，所以叫做“经渠穴”。
经渠穴是五腧穴中的经穴，它的名字就是流动经过但不停 留的意思，因为肺经的气血在这里过，但是
不居，所以这里又被称为经血。
我国古代 的五行包括金、木、水、火、土五种，而此处属金。
主治坚持按摩经渠穴，可以治疗咳嗽、喉痹、咽喉肿痛等症状。
坚持按摩经渠穴，可以 缓解胸痛、手腕疼痛。
坚持按摩经渠穴，可以治疗如膈肌痉挛、食道痉挛、桡神经痛或 麻痹等，神经系统异常状况。
现代中医临床中，常利用这个穴位来治疗气管炎、支气管炎、哮喘、肺炎、扁桃体 炎、肺部发热等呼
吸系统疾病。
在按摩经渠穴的同时，配合按摩丘墟穴，可以起到肃降肺气、宽胸利气的作用，可 以治疗咳嗽胸满、
胸背急等症状；在按摩经渠穴的同时，配合按摩丘墟穴、鱼际穴、昆 仑穴、京骨穴，可以起到舒经活
血，缓解疼痛等作用，可以治疗背部疼痛；在按摩经渠 穴的同时，配合按摩肺俞穴、尺泽穴，可以治
疗咳嗽症状。
部位经渠穴位于前臂贴近手掌处的内侧部位。
腕横纹上1寸，桡动脉外侧处，正当桡侧 腕屈肌腱外侧。
按摩方法伸出一只手，将这只手的掌心朝上，用另一只手以把脉的姿势放在这只手臂上。
中 指指腹所对应的位置就是经渠穴，用中指指腹用力按压，感到酸胀。
坚持按摩，每日一 次，每次1~3分钟。
 太渊穴保护老年心脏平稳的安定穴流行性感冒、支气管炎、失眠、肋间神.痛、闭.主治 在感觉身体虚
弱、气血不足、面色苍白、没有力气，脉象虚无的时候，严重时甚 至几乎无法触摸到脉象的“无脉症
”，可以通过对太渊穴的刺激来缓解这些症状。
有些 人总觉得气短，似乎喘不上气来，稍做运动或精神紧张感觉鼻子就不会吸气了，此时 可以点揉
太渊穴，因本穴是肺经原穴，补气效果极佳，能有效缓解气短症状。
太渊穴 是肺经的“原穴”，也可以理解为“源穴”。
“太”的含义是大到了极致，“渊”的含义 是深渊，是很深的水塘。
在中国古代神话中，太渊就是天池，是昆仑河居于天空的源头。
 太渊位置深陷，而且会把所经此穴的水液散化为凉性的水湿，此处的气血旺盛，以维 持生命活动。
有“肺朝百脉、脉会太渊”之说，肺主气、主呼吸，呼吸是维持生命的 基础，此处穴位开于寅，是最
先得气的穴位，故在人体穴位中占有重要地位。
从太渊 穴所处的位置和作用上来看，都很像深藏山间的深渊，而流通的气血好似山间的溪水， 深渊
不断散发出水汽，影响着溪水的温度和穿行的曲线。
太渊穴一旦受到刺激发生震 荡，就会像局部地震一样影响到附近范围的整体环境，这也是太渊穴对于
我们自疗的 真正作用原理。
主治坚持长期按摩太渊穴，对于腕部疾病有一定的疗效。
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同时可以治疗气不足、脉象虚 无等症状。
坚持长期按摩太渊穴，可以缓解流行性感冒引起的咳嗽、支气管炎、气喘、 胸痛、咽喉肿痛等症状。
坚持长期按摩太渊穴，还可以调节失眠、腕关节及周围 软组织疾病、肋间神经痛等症状。
部位太渊穴位于手腕横纹上，桡动脉搏动的凹陷处，就是手腕上的寸口处。
按摩方法取此穴位时应正坐，伸臂仰掌，用另一只手托住仰掌的手腕，托臂的手大拇指弯曲， 用大拇
指的指腹和指甲尖垂直掐按自己正对的位置，感觉酸痛。
坚持每天掐按，每日一 次，每次1~3分钟。
鱼际穴常揉鱼肚子身体不疲劳失音、.痛、眩晕、胃出血、脑充血主治 说话多的时候，我们常靠喝水
来滋润喉部，可有些时候这招并不管用，依然会觉 得干裂嘶哑，怎么样才可以解决呢，最简单的办法
就是按压鱼际穴，利用体内的水源来 一个深度滋补。
如果你是公司白领，每天与人接触不用出声说话，坐在电脑前面打字 就好了，时间久了，你有没有觉
得自己手指僵硬，患上了传说中的“鼠标手”呢？
按 摩鱼际穴，或是在使用健盘打字的时候刻意地用桌沿去磨蹭鱼际穴，都能缓解“鼠标手” 带来的
困扰。
《灵枢》中说道：“肺心痛也，取之鱼际、太渊”，《甲乙经》中记述道：“凡 唾血，泻鱼际，补尺
泽”，《金鉴》中提醒使用者“惟牙痛可灸”。
鱼际穴是气血由阴转 阳的变化位置。
“鱼”的含义是生活在水中，这里泛指水生物，是阴性环境中的阳物， “际”有会际、会聚的含义。
主治冬季揉搓鱼际穴能够预防感冒。
古籍中有一句记载：“鱼际主治谌歌失音”，坚持按摩鱼际穴，可以治疗声带疾患、 长茧、失音等病
症。
在中医临床上，医生常利用这个穴位治疗支气管炎、肺炎、扁桃体炎、乳腺炎、咽 炎、小儿单纯性消
化不良等症状。
在中医临床上，医生常利用这个穴位治疗小儿疳积。
 经常按摩鱼际穴，可以缓解口干舌燥的情况。
在按摩鱼际穴的同时，配合按摩孔最 穴、尺泽穴，可以治疗咳嗽、咳痰带血、咯血等病症。
在按摩鱼际穴的同时，配合按摩 少商穴，可以治疗咽喉肿痛。
在按摩鱼际穴的同时，配合按摩合谷穴，可以治疗肺热引 起的咳嗽、咽喉肿痛、失音等症状。
在按摩鱼际穴的同时，配合按摩孔最穴、天突穴， 可以有效治疗哮喘。
部位鱼际穴位置在手拇指本节（第 1 掌指关节）后的凹陷处，约当第一掌骨中点的桡侧， 赤白肉际处
。
按摩方法将一只手的手背放在另一只手的手背上，大拇指弯曲用指甲尖垂直方向轻轻掐按第 一掌骨边
缘的中点，感觉酸胀。
每日一次，每次1~3分钟。
 少商穴没事常掐按，咳嗽感冒不来找咳嗽、流行性感冒、扁桃腺炎、小儿慢性.炎、昏厥主治 肺经的
气血绕胸腔一周，到此已经非常的微弱了，但作用不减。
伤风、咳嗽而引 起的感冒好似我们常得的小病，病虽不重，但却依旧对正常的工作和生活造成了影响
， 如果记得闲暇时刺激一下少商穴，这些扰人的小病从此就无法入侵了。
《千金方》中记 述道：“主耳前痛”；《铜人》指出少商穴可以治疗“忽腮颔肿大如升，喉中闭塞”
；《图 翼》中也提到少商穴可以“泄诸脏之热，项肿，雀目不明，中风”。
少商是肺经中的最 后一个穴位。
“少”的含义是阴中生阳，“商”是取古代的音律的最末一音，被中医称 作肺经之根，这个穴位是阴
中生阳的根本，所以被称为“少商”。
中国的古代本来只有 五个音律：宫、商、角、徵、羽。
周文王为了增添哀伤之意又加了一个弦，取名“少宫”， 到了周武王伐纣时，为鼓舞士气，又添一根
弦，取名“少商”。
少商是七个音律中的最 后一个，“少商穴”也如此，位于众穴位末端。
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主治坚持长期按摩少商穴，可以预防流行性感冒、腮腺炎、扁桃腺炎或者小儿惊风、喉 部急性肿胀、
呃逆等病症。
坚持长期按摩少商穴，可以散邪清热，能够治疗小儿食滞 吐泻、唇焦、小儿慢性肠炎。
在昏厥、癫狂、拇指痉挛时，及时按压少商穴，可以对这些症状有所缓解。
 在临床中医中，医生常利用少商穴治疗支气管、肺炎、咯血等呼吸系统疾病。
 坚持长期按摩少商穴，可以治疗休克、精神分裂症、癔病、失眠等精神神经系统疾病。
 坚持长期按摩少商穴，可以治疗食道狭窄、黄疸等消化系统疾病。
坚持长期按摩少商穴， 可以治疗齿龈出血、舌下肿瘤、口颊炎等五官科系统疾病。
坚持长期按摩少商穴，可以 治疗脑溢血、盗汗、小儿惊风、手指挛痛等病症。
部位少商穴位于拇指的桡侧，距离指甲角约0.1寸处。
按摩方法用一只手的食指和中指捏住另一只手的大拇指，用大拇指的甲尖垂直掐按，感觉刺 痛，坚持
按摩，每日一次，每次1~3分钟。
 手太阴肺经 手部 少商穴 手阳明大肠经起于食指末端的商阳穴，行进区间从手 走头，主要分布在上肢
外侧前缘和头部。
手阳明大肠经是大 肠的保护神，肠胃是人体消化、吸收以及排出废物的重要器 官，气血是维持人体
生命活动的基础，只有肠胃消化吸收功 能正常，才能生成充足的气血，抵抗力才会会增强。
因为大 肠经主阳气，所以各种阳证实证，以及由阳气过盛引起的各 种发热病都可以找它来解决。
手阳明大肠经经穴手阳明大肠经键臂助泄的蓄脉手阳明大肠经是人体十二经脉之一，简称大肠经，大
致循行路线是从手走头， 主要分布在上肢外侧前缘和头部，属大肠，络肺。
手阳明大肠经的循行肠胃是人体消化、吸收以及排出废物的重要器官。
手阳明大肠经络属于大肠。
 《黄帝内经》中提到过：“阳明经多气多血。
”气血是维持人体生命活动的基础，如 果肠胃消化吸收功能正常，人体内就会生成充足的气血，抵抗
疾病的能力自然也会 增强，所以手阳明大肠经是人体中重要的一条经络，它是大肠的保护神。
手阳明大肠经起于食指末端的商阳穴，沿食指桡侧缘上行，向上进入第一、第 二掌骨之间，向上沿前
臂外侧进入肘外侧，上行至肩端，然后向后与脊柱上的大椎 穴相交，再向前下行至锁骨，下行联络肺
脏，通过膈肌，属于大肠，其分支从锁骨 上窝走向颈部，通过面颊，进入下齿，出来回绕至上唇，交
会于人中，然后左脉向右， 右脉向左，交错前行，上行到达鼻翼两侧，与足阳明胃经相接。
手阳明大肠经的保养因为大肠经多气多血，所以这条经络的阳气盛极，能够治疗各种阳证实证，以 及
由阳气过盛引起的各种发热病，此经与肺相表里。
但是，由于阳经一般只能治疗本经循行所涉及的器官和组织所产生的疾病， 所以，大肠经一般不能治
疗与脏腑有关的病症，反而对其具体主治上身部位病和 五官病有很好的疗效。
如果是手阳明大肠经气血不通畅会导致食指、手背、上肢、 后肩等经络路线上的疼痛和酸、胀、麻等
不舒服的感觉。
如果气血有热、上火时， 会有眼睛发黄、口发干、眼睛干涩、流涕或鼻出血、 牙龈肿痛或者咽喉肿
痛等一 系列症状。
此外，大肠主津液的正常运行，所以，保养好大肠经，皮肤才能光泽润滑。
如 果津液不足，皮肤就会产生皱纹，同时也出现各种疾病。
例如，有的人过了青春期 还满脸长痘，就有可能是由于长期便秘，导致毒素堆积，可以取大肠经上的
腧穴加 以按摩，以疏通经络，祛除毒素，让津液起到滋养皮肤的作用。
 商阳穴汗水出，感冒发烧都不见胸中气满、四肢肿胀、中风昏迷、气喘、咳嗽、耳鸣主治 我们对待
感冒、风寒等疾病最原始的治愈方式就是催汗，得了这些病症后，人们 会多喝水、多穿衣服或是把自
己卷在被子里，无论感到如何热也不能钻出来，直到汗 淋漓，过一会，病就会有所缓解。
但是有些时候，我们发烧、咳嗽后多喝水，也裹得 很严实，但就是不出汗，也找不出什么原因，这时
就会感觉自己身体越来越热，特别 不舒服，热气全都憋在体内不得释放，怎么才能促进出汗呢？
你可以试着掐按商阳穴， 坚持一会，汗水就会慢慢渗出体表了。
《千金方》中记载：“商阳、巨.、上关、承光、 瞳子.、络却，主青盲无所见”；《铜人》中说商阳
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穴可以治疗“喘咳支肿”；《循经》 中也记载商阳穴可以治疗“指麻木”的症状；《金鉴》中说道商
阳穴可以缓解“中风暴 仆昏沉，痰塞壅”的症状。
商阳穴根据《易经》和阴阳五行的原理来分辨，属“金”。
 “商”的含义是古代音乐宫、商、角、徵、羽中第二个音律，五行中的金在音律上所对 应的是“商
”，“阳”的含义是这里的位置属于阳位。
此处学界是手大肠经脉的起始穴位， 是肺经的经脉元气，所有涌入的气血从此由阴侧转入阳侧。
主治长期坚持按摩商阳穴，可以缓解胸中气闷、哮喘咳嗽、四肢肿胀、热病无汗等症状。
 长期坚持按摩商阳穴，可以治疗咽喉肿痛、牙痛、中风昏迷、手指麻木、耳鸣、耳聋等 症状。
长期坚持按摩商阳穴，可以治疗齿痛、颌肿、青盲等病症。
 临床中医上常利用商阳穴来治疗咽炎、急性扁桃体炎、腮腺炎、口腔炎、急性胃肠 炎、中风昏迷等
病症。
在按摩商阳穴的同时，配合按摩少商穴、中冲穴，可以缓解中风、中暑等症状。
在 按摩商阳穴的同时，配合按摩少商穴、合谷穴，可以治疗咽喉肿痛。
部位商阳穴位于食指的桡侧，距离指甲角旁大约0.1寸处。
按摩方法 首先正坐，用一只手的大拇指和食指捏住另一只手的食指指尖，被握住指尖的手要 保持手
背朝上，手心朝下。
用大拇指的指尖垂直掐按此穴位，感觉刺痛。
注意按摩的时 候虽然用指尖，但力度一定要轻，每日一次，每次1~3分钟。
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编辑推荐

《图解穴位按摩治百病(从头到脚经络穴位按摩速查大全集)超值白金版》：经穴体统是中医理论中的
一大支柱，中医的针灸、按摩等方法都是通过作用于穴位，来达到疏通气血，强壮身体的目的。
目前，经络穴位按摩已经被认为是目前自然疗法中效果相对明显，并且几乎没有任何毒副作用，最为
安全的医疗方法。
本书是一部简单易学的家庭经络穴位理疗手册。
中医穴位按摩原本是深奥而又复杂的，但本书利用图片和简单的文字，使中医经络穴位理论深入浅出
。
本书的图片精美、细致，按摩理论讲述的全面、详细，但价格却非常的低廉。
您只要照着书中的指示，可以很轻松的找到穴位，治疗相对应的疾病，省去了去高额的医药费，充分
体验到本书带给您的便利和实惠。
本书是一本最权威的经络穴位诊疗图书，是一本最实用的家庭医疗宝典。
 准确掌握特效穴从此不再担心高昂的诊疗费形象的插图文字，让你在三秒内找到正确的穴位，同时掌
握穴位按摩的方法和技巧，简单易行，速见成效，省去了去高额的医药费，真正体验穴位带给自己的
便利和实惠。
效果显著又安全可以伴你一生的理疗方法想要拥有健康并不难，穴位就是藏在身体中的特效药，从穴
位点按开始，疏通每一条经络，所有的疾病都会离你而去，让你从此远离“是药三分毒”的危害。
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名人推荐

书很厚，图文解释也很到位，明白易懂。
绝对物有所值！
是一本值得一读的书，很多东西有参考价值，尤其是对中医养生感兴趣的读者。
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