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前言

1944年夏天，为逃避德国纳粹党的追捕而历经多年躲藏的安妮·法兰克（Anne Frank）在日记中写道
：“我的勇气无限，我一直觉得自己坚强无比，可以忍人所不能忍，青春年少，自由翱翔。
我头一次察觉此事时非常高兴，因为我认为我将不会轻易向人人难免碰到的挫折低头。
”[编注：安妮·法兰克于1967年出版第一本自传《安妮的日记》（Diary of a Young Girl：Anne Frank）
，造成轰动，之后陆续发表揭露纳粹迫害犹太人的醒世著作，引起许多回响。
这个极具挫折忍受力的年轻女孩在五十多年前写下的字句，说明了本书的要义及目标。
安妮的不屈不挠，协助她面对并适应多年的困苦艰辛。
对现今年轻人而言，具备这种思维与特质同等重要，因为日常生活中的种种困顿，正破坏着全世界亿
万儿童当下及未来的幸福。
十五年来的临床经验，让我们了解到培养孩子挫折忍受力的重要性。
它是一种适应及克服困境的能力，而且每个孩子都拥有这种基本特质，并非少数天赋异禀的孩子独有
。
随着现代社会科技进步一日千里，越挫越勇的精神更显重要。
本书综合许多有关挫折忍受力的研究，并以实例阐明如何培养儿童面对及克服逆境的能力。
我们付出极高代价才了解到这种特质的重要性，深信这是家长及教育者最重要的职责。
综合过去多年的临床经验，我们发现，许多孩子其实是因父母及专业人员的虚耗而迷失，因为他们把
时间及精力浪费在改正孩子的缺点，而非协助孩子扩充心性资产。
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内容概要

拥有高指数的AQ（Adversity Quotient，逆境商数），比IQ（智商）、EQ（情商）更能决定孩子的健康
与成功。
拥有十五年家庭教育与心理咨询经验的布鲁克斯博士和戈尔兹坦博士，在书中直指家长与教师在儿童
人格养成教育中的核心职责。
    作者特别提出培养孩子挫折忍受力的原则。
全书贯穿真实的咨询案例，除了协助父母培养子女不屈不挠的精神与责任感、同理心等正面人格成就
外，更希望指导家长以高度同理心与耐心帮助孩子挖掘本性与特长。
并审定切合实际的期望与目标，使孩子渐进地将外在规则内化为自己的行为标准，平稳地、成功地操
控“生命之舟”。
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作者简介

作者：（美国）罗伯特·布鲁克斯 （美国）萨姆·戈尔兹坦 译者：冯克芸 陈世钦罗伯特·布鲁克斯
博士，任职于哈佛大学医学院，是当前挫折忍受力、自尊心教育、激励教育以及亲子关系等领域的顶
尖专家之一。
萨姆·戈尔兹坦博士，美国犹他大学精神医学系临床讲师，并任职于该校儿童医院及神经精神病学研
究所，是当前儿童发展与神经精神权威的顶尖演说家之一。
冯克芸，美国威斯康辛大学新闻学及大众传播学硕士，清华大学中文系学士，现任专职新闻编译。
译作包括《咆哮，尚未止息》、《大旅行》、《时间地图》（合译）等。
陈世钦，已有十几年报社国际新闻编译经验。
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章节摘录

多数家长同意，“把孩子养成'好人'，远比二十年前困难”；三位家长中，就有两人自认在教养孩子
成为“好人”上做得很“差劲”；75％的家长说，他们试图用不同的教育方式，但不确定到底要做什
么，或目前做的是否能立竿见影。
许多人坚持改变周遭的世界，以为外在世界就是解答，但又觉得这无异于>中撞瞬息万变的社会，实
在太过沉重。
没有不受环境影响的孩子。
在节奏快速、充满压力的世界中，遭遇逆境的儿童，以及儿童面临的挫折几率都急遽增加。
即使是幸免于灾厄、创伤，或不曾紧张、焦虑的孩子，也都经验过周遭压力，以及加诸在他们身上的
许多期望。
因此，如果要培养越挫越勇的孩子，就不该花费所有精力改变周遭世界，而应从改变和孩子相处的方
式着手。
请勿再陷入这个迷思：孩子不可能会碰到重大压力或困境，他们终将“平凡长大”。
从我们在临床上及工作室中和数以千计家长的接触中证实，挫折忍受力必须成为治疗的中心概念。
我们发现，许多立意良善又深爱孩子的家长，如果不是不了解如何培养孩子的挫折忍受力，就是没把
方法运用出来。
我们从和家长再三的讨论中也发现，身为家长的压力、个人过去的“额外包袱”，以及缺乏对有关儿
童发展相关新研究的认识，成了家长在培养孩子挫折忍受力时的障碍。
多数家长都知道，当孩子面对挑战时，如果适时协助，会让他更有自信。
但是，有些家长却不是这样做。
12岁的麦可因尝试组装收音机失败，掉头而去，父亲柏顿愤怒说道：“我就说你办不到，你根本就没
耐心，连说明书都没仔细看一遍。
”
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编辑推荐

《挫折教育让孩子受益一生》：权威亲子教育专家洪兰倾情推介权威亲子教育专家  洪兰当智商和情
商相同时，逆境商数对个人成功具有决定性作用!没有一帆风顺的人生，学会逆境行舟才能成功!心理
学家发现：当智商和情商相同时，逆境商数对个人成功具有决定性作用!越早告诉孩子越好：没有一帆
风顺的人生，学会逆境行舟才能成功!
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