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前言

有人说学习是为了掌握生存的技能，而阅读是为了“悦心”，因此如果不是以学习为目的而读书，那
就读你喜欢的，能让你轻松愉快的。
本书就应该是你用来“悦心”的，《一本书读懂中国史》从盘古开天辟地起到新中国建立为止，收录
了我国几千年问的历史常识。
这些常识大多是人们耳熟能详的，甚至有些成语典故是人们经常用到的，比如：许由“洗耳恭听”，
姜太公钓鱼“愿者上钩”，赵高“指鹿为马”，项羽“霸王别姬”，韩信“成也萧何，败也萧何”，
桓温“不能流芳百世，就遗臭万年”，谢安“东山再起”，来俊臣“请君入瓮”。
中国人一向有读史的传统，因此早先的读书人大多喜欢读史。
很多古代明君都曾经览阅（《史记》、《资治通鉴》，唐太宗李世民曾说过：“以铜为镜，可以正衣
冠；以古为镜，可以知兴替”。
不仅中国人这样认为，外国人也重视了解历史的作用，英国的文学家培根就曾说过“读史使人明智”
。
《一本书读懂中国史》以故事的形式娓娓道来，叙事语言生动、贴近生活，不会像史书那样冗长晦涩
，让人“望而生畏”；书中配以与事件内容相呼应的图片，有情有景、通俗易懂。
只要喜欢，随便翻到哪一页，都有一个情节相对完整的故事供你阅读。
在忙碌的一天结束后，放松下来随手翻阅几页，藉以愉悦精神，充实生活。
正所谓开卷有益，在轻松阅读的同时，也许某一个故事中的某个闪光点，会让你收获到历史的智慧，
得到一些对生活有益的启迪。
为方便您条缕明晰地阅读本书，全书以朝代为限划分章节，并选取了一百多张插图，有历史人物、古
籍书影、历史典故的情节再现、历史文物以及一些历史遗迹等，有些图配有图说帮助您理解。
图片可以让您更为感性地认识历史人物、历史事件，在有限的篇幅内增加信息量，使阅读的气氛不再
沉闷。
如果您已经翻阅了几页正文，就可以注意到书中的小贴士，这些小贴士涉及的信息面很广，既可以调
剂思维，又有对前后章节承上启下的作用。
如果您一时弄不明白一件事的前因后果，那就回过头来温习一下小贴士，也许一切就都顺畅了。
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内容概要

　　有人说学习是为了掌握生存的技能，而阅读是为了“悦心”，因此如果不是以学习为目的而读书
，那就读你喜欢的，能让你轻松愉快的。
本书就应该是你用来“悦心”的，　《一本书读懂中国史》从盘古开天辟地起到新中国建立为止，收
录了我国几千年间的历史常识。
这些常识大多是人们耳熟能详的，甚至有些成语典故是人们经常用到的，比如：许由“洗耳恭听”，
姜太公钓鱼“愿者上钩”，赵高“指鹿为马”，项羽“霸王别姬”，韩信“成也萧何，败也萧何”，
桓温“不能流芳百世，就遗臭万年”，谢安“东山再起”，来俊臣“请君入瓮”⋯⋯　　中国人一向
有读史的传统，因此早先的读书人大多喜欢读史。
很多古代明君都曾经览阅《史记》、　《资治通鉴》，唐太宗李世民曾说过：　“以铜为镜，可以正
衣冠；以古为镜，可以知兴替”。
不仅中国人这样认为，外国人也重视了解历史的作用，英国的文学家培根就曾说过“读史使人明智”
。
　《一本书读懂中国史》以故事的形式娓娓道来，叙事语言生动、贴近生活，不会像史书那样冗长晦
涩，让人“望而生畏”；书中配以与事件内容相呼应的图片，有情有景、通俗易懂。
只要喜欢，随便翻到哪一页，都有一个情节相对完整的故事供你阅读。
在忙碌的一天结束后，放松下来随手翻阅几页，藉以愉悦精神，充实生活。
正所谓开卷有益，在轻松阅读的同时，也许某一个故事中的某个闪光点，会让你收获到历史的智慧，
得到一些对生活有益的启迪。
　　为方便您条缕明晰地阅读本书，全书以朝代为限划分章节，并选取了一百多张插图，有历史人物
、古籍书影、历史典故的情节再现、历史文物以及一些历史遗迹等，有些图配有图说帮助您理解。
图片可以让您更为感性地认识历史人物、历史事件，在有限的篇幅内增加信息量，使阅读的气氛不再
沉闷。
如果您已经翻阅了几页正文，就可以注意到书中的小贴士，这些小贴士涉及的信息面很广，既可以调
剂思维，又有对前后章节承上启下的作用。
如果您一时弄不明白一件事的前因后果，那就回过头来温习一下小贴士，也许一切就都顺畅了。
　　以上将本书的构架和内容大体做了介绍。
如果您选择了这本书，可以从中得到用以娱乐的故事也好，引以为戒的经验也罢，希望它对您有所裨
益。
有人说，想把一本书写得让人读不懂，是很容易做到的；但是要把很专业的问题表述得使缺乏专业基
础的人也能理解、并且还要使他读得有兴趣，就十分困难了。
我们的目的是后者，愿本书为您开启历史尘封的大门，带您一起去追溯中华民族文明的历程，走近那
些耳熟能详的人物。
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作者简介

李伯钦，1963年生于北京1985年毕业于北京大学中文系在中华书局从事编辑丁作八年，后期负责《国
务院古籍整理简报》的编辑和出版.1997年任智品书业（北京）有限公司董事长兼总编辑，先后策划和
主编的出版项目有《唐宋八大家全集》、《康熙字典》、《说文解字》、《中国历代碑刻书法全集》
、《百衲本二十四史》等。
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神话传说时代盘古开天地钻燧取火女娲炼石补天有巢氏构木为巢伏羲创八卦神农尝百草禅让时代黄帝
的传说尧帝访贤禹涿鹿之战舜夏：传说中的王朝禹传启，家天下少康中兴太康失国夏桀的覆灭商：青
铜铸就的时代商汤立国九世的混乱武丁开创鼎盛时代伊尹辅政盘庚迁殷商纣亡国西周：历史转折的朝
代武王伐纣宗法制的兴起厉王止谤西周灭亡分封制的建立周公平定三监烽火戏诸侯周王室走向衰微春
秋：诸侯林立的格局长勺之战尊王攘夷晋文公成就霸业崤之战一鸣惊人伍子胥伐楚卧薪尝胆三家分晋
城濮之战秦穆公独霸西戎弭兵之会孙武练兵孔子开创儒家学派战国：七国纷争的乱世李悝变法齐国改
革胡服骑射的赵武灵王商鞅变法秦远交近攻负荆请罪赢政执掌秦国西门豹治邺韩国申不害改革吴起变
法六国合纵抗秦完璧归赵自毁长城大秦帝国王翦攻楚第一个统一的封建王朝确立郡县制和三公九卿焚
书坑儒陈胜、吴广起义先入者王鸿门宴垓下之围秦灭六国修筑万里长城统一文字、货币、度量衡泰山
封禅巨鹿之战楚汉相争彭城之战大汉天下足智多谋的张良反复无常的韩信善始善终的萧何黄老政治，
休养生息晁错削藩七国之乱罢黜百家，独尊儒术霍光与昭宣中兴西汉的衰败刘邦分封诸侯王文景之治
周亚夫细柳阅兵汉武创盛世张骞通西域扩充疆域篡汉室王莽建新朝王莽发迹绿林、赤眉起义昆阳之战
光武中兴外戚、宦官和士大夫争权党锢事件董卓之乱王莽的新王朝战昆阳光武始中兴刘秀隐忍建国明
章之治改革的清议黄巾起义东汉名存实亡群雄并起挟天子以令诸侯选材制度变革一九品中正制魏灭蜀
之战曹操在北方屯田高平陵事变兴汉室刘备称帝三顾茅庐汉中之战白帝托孤六出祁山隆中定三分刘备
承汉统七擒孟获姜维北伐借天险孙吴称王孙策定江东赤壁之战生子当如孙仲谋夷陵之战灭东吴三国终
归晋司马氏夺权司马氏决定攻吴周处除三害白痴皇帝司马衷西晋灭亡西晋替魏东吴灭亡太康繁荣贾后
专权遭祸乱五胡十六国八王之乱匈奴族刘渊建立“汉赵”鲜卑族的“前燕”淝水之战氐族的“成汉”
羯族的“后赵”苻坚短暂统一北方北方再度分裂东晋：名士风流泰然自处的王导陶侃运砖定东晋王猛
扪虱谈天下顾恺之“三绝”陶渊明不为五斗米折腰祖逖闻鸡起舞桓温——“遗臭万年”谢安东山再起
王羲之与《兰亭序》南北分裂的中国南朝：权臣夺位暴君频出刘裕灭东晋萧道成与南齐的发展隋朝的
统治顺天命天下反隋炀最强盛的封建王朝五代十国：分裂割据纷争频仍北宋政治与军事南宋偏居东南
元：疆域最大的封建王朝明：汉民族最后的王朝最后一个帝制王朝清末：华夏民族的屈辱史和抗争史
帝国主义瓜分中国的狂潮全民族齐心抵外侮闹革命中山建民国新民主主义革命
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章节摘录

插图：齐军的前两次进攻，鲁军都坚守不出，鲍叔牙和齐军将领都认为鲁国军队害怕了，于是齐军发
起了第三次进攻。
曹刿看到这次齐军来势虽猛，但势头与前两次相比已有所减弱，认为出击时机已成熟，立即建议庄公
反击齐军。
庄公亲自擂起战鼓，命令军队攻击。
鲁军将士此时士气高昂，奋勇出击，令齐军无法阻挡，把齐军打得溃败而退。
鲁军获胜后，庄公传令追击。
曹刿认为，齐国是大国，一向善于作战，不容易判定是不是真正的失败，很可能另有埋伏，于是阻止
庄公追击。
他登轼而望，见齐军败退得没有秩序，兵器倒曳；又下车观察齐军战车的车辙，发现也十分混乱，于
是判定齐军是真正溃败，才建议庄公大胆追击。
庄公令鲁军猛打猛追，齐军受到了沉重的打击，鲁国俘获了大量甲兵和辎重，把齐军赶出了国境。
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媒体关注与评论

读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族的素质和力量，影响一个国家的前途和命运。
一个不读书的人，不读书的民族，是没有希望的。
　　——温家宝总理
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编辑推荐

《一本书读懂中国史(特惠超值版)》：5000年的好看历史故事一网打尽，超低价格让爱读史的聪明人
轻松拥有，好看+实用的历史常识，一本书受益一生。
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