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内容概要

　　《科学新视野》系列丛书所选资料翔实新颖，文字简洁生动，体例分类细致入微，通过具体的数
据、精美的图片与简洁易懂的准确图说来调动读者的阅读积极性并启发他们的想象力，从而使读者能
够快乐阅读、轻松学习。
　　《人体奥秘知识大问询》为其中之一的《人体奥秘知识大问询》分册，书中详细介绍了人体的奥
秘。
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书籍目录

人体奥秘人体由什么构成遗传密码是怎么一回事为什么说人体骨骼支柱是最完美的设计为什么孩子长
得像父母为什么说细胞是人体的最小生命单位人衰老的原因是什么血液是怎样流动的人的皮肤为何会
起皱纹心脏能够不断跳动的原因是什么如何区分“真性近视”和“假性近视”肚脐的作用是什么人身
体最怕冷的部位是哪里人的耳朵可以听到哪些声音为什么人的大拇指只有两节指甲生长受哪些因素的
影响你了解眼泪吗只有老年人才会长白头发吗扁桃体对人们有什么作用为什么要注意心理健康人可以
一心二用吗为什么记忆力差不等于智力差为什么自己胳痒不会笑为什么人在边走边聊时就不觉得累为
什么会有蛀牙智齿是怎么一回事儿童为什么也会得癌症人发烧的原因是什么为什么儿童会得多动症为
什么有些验血项目需要空腹进行为什么受惊吓后会脸色发白蚊虫咬人也是有选择的吗人会脸红是什么
原因为什么禁止运动员服用兴奋剂为什么人在天冷时会打寒战为什么“三角区”的疙瘩不能抠为什么
有的人脸上会长青春痘为什么眼睛疲劳时多看绿色会感觉很舒服为什么夜晚停电的一刹那会像失明一
样眼前一片漆黑呢为什么大多数人习惯用右手为什么大哭时会一把鼻涕一把泪为什么鼻子能闻出各种
气味器官移植是怎么回事儿为什么说不吃早餐坏处多为什么吃饭时狼吞虎咽无益身体健康为什么吃冰
激凌要适可而止为什么餐后容易发困为什么有些人睡着了会磨牙齿为什么人睡觉时打呼噜人说梦话是
怎么回事为什么要打预防针为什么基因可以诊断疾病为什么毒品是万万不能“试”的为什么说人在悲
伤时哭有益于健康为什么青少年失眠要慎用安眠药为什么常嚼口香糖有益健康为什么运动后不宜马上
喝水紧张时总想上厕所是怎么回事为什么憋尿对人体的健康不利有的人会晕车晕船的原因是什么
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章节摘录

　　大家知道，电报中的电码是由四个一组的数字组成的。
我国通用的电码是用O，1，2，3⋯⋯9十个阿拉伯数字，取其中四个组成一个汉字。
例如0001代表“一”字，6153代表“请”字⋯⋯这样，常用的汉字都可用电码来表示了。
显然，当对方邮电局收到这份电报后，还得查阅电码本，把它翻译成汉字，再送给收报人。
　　奇怪的是生物界的遗传性状，也像电报电码那样，是靠一种特殊的密码传递实现的，人们把这种
特殊的密码叫做遗传密码。
而且还有一本像电码本那样的遗传密码本来翻译遗传密码，你说神奇不神奇？
　　遗传密码是怎么一回事呢？
　　我们现在已经知道，遗传物质是存在于细胞的核酸里的。
核酸有两大类：一类是核糖核酸，简称RNA；另一类叫脱氧核糖核酸，简称DNA，它分子里的糖
比RNA分子里的糖少了一个氧原子。
从绿色植物到各种动物，包括人类在内，都是以脱氧核糖核酸作为遗传物质的。
　　无论RNA或DNA，都是由许多核苷酸组成的，一个核苷酸连接着一个核苷酸排列着。
DNA像两条长链似的向右盘旋成为双螺旋结构，好像一条脆麻花那样。
在DNA的核苷酸里含有四种不同的碱基：腺嘌呤（简称A）、鸟嘌呤（简称G）、胞嘧啶（简称C）和
胸腺嘧啶（简称T）。
　　生物在遗传上有特异性和多样性，这和碱基的组成有密切的关系。
碱基核苷酸喜欢二三个凑在一起，表示一个氨基酸分子，所以，三个碱基核苷酸合在一起，好像一个
氨基酸“模型”一样。
因为，四种碱基核苷酸每次取三个，可排成64种“模型”，就可代表所有氨基酸了。
细胞里几万至几十万种蛋白质都是由20多种氨基酸按不同次序排列成的，也就是碱基核苷酸各个“模
型”的组合。
加上RNA的来回传递，就可产生任何一种特定的蛋白质，从而达到遗传的目的。
打个比方，我们如把四种碱基核苷酸比作某种“密码”的字母，把氨基酸比作三个字母组成的密码，
那么蛋白质就像由许多密码组成的电报，RNA就好像传送电报的邮递员。
　更有趣的是遗传密码不但有“字”，而且还有像标点符号那样的起读号和终止号。
这就是说，遗传密码还会指示生物体什么时候开始制造某种蛋白质，什么时候停止制造。
　　我们还可以这样认为：在一粒植物的种子里，早就储存有许多父体、母体给它的用遗传密码写成
的信息。
当种子进人土壤后，在不同的时间和条件下，它会发出各种密码信息，指示植物发芽、生根、生长、
开花、结果⋯⋯你看，植物的生长多么神奇啊！
　　人体总共有206块骨头，组成了支撑人体的支架，这个支架大约只占体重的1／5，按承载负荷，应
该是东倒西歪很不稳定的，可实际上它却是牢固而灵活的。
专门研究工程设计的工程师也不得不承认，人体骨骼支架的确是最完美的设计。
　　人的头骨共有23块，其中8块合并在一起保护脑组织。
颅底有一个比较大的洞，脊柱的顶端就位于这个大洞中。
肩部包括肩胛骨和锁骨。
脊柱的两旁分别连接着12对肋骨，与胸骨一起保护着心和肺。
下半身的骨骼是骨盆、支肢骨，最下面是脚踝和足部的26块骨头。
　　骨骼内含有人体内50％的钙和磷等矿物质，十分坚硬。
据测算，每块骨头所能承受的重量比相等重量的钢筋混凝土约大3倍，而且还有一定的韧性。
骨骼内钙、磷的原子排列形式，与自然界中最坚硬的钻石的原子排列形式相似，且密度极高。
　　无论是长骨还是扁骨，中间都有空隙，充满了骨髓。
长骨两端以及肋骨、扁骨里面含有红骨髓，长骨中间含有黄骨髓。
红骨髓负责制造人体所需的红血球、白血球和血小板。
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黄骨髓在人体急需血液时也可恢复制造血液的功能。
骨头最外面有一层白色的薄皮，叫做骨膜。
骨膜内满布着神经和血管，负责制造骨细胞。
骨头看上去似乎非常坚硬、密实，实际上骨头上有许多小孔，里面有神经和血管，供应骨组织生长所
需的养料。
　　虽然说骨骼支架是一种完美的设计，但姿势不良也会有损骨骼支架的功能。
因此我们站立时要抬起头来，不要后仰，两肩不要向后挺得太厉害，只要能够充分、自然地呼吸就行
了。
经常保持良好的姿势，会精力旺盛、神采奕奕。
　　孩子和父母长得特别像，是由我们基因中的遗传因素所决定的，因为从生命开始的那一刻，新生
命所携带的基因中就暗含了父母的基因特征。
　　当爸爸身体中的精子细胞和妈妈身体中的卵子细胞结合在一起的时候，人的生命就开始了。
　　精子与卵子结合的细胞叫受精卵细胞，这个受精卵就是新生命的第一个细胞。
受精卵细胞以有丝分裂的方式由一个变成两个，两个变成四个⋯⋯越来越多。
受精卯越长越大，后来进人妈妈肚子里的一个特殊地方——子宫，这时候妈妈就怀孕了。
在子宫内的受精卵细胞经过不停地分裂，有些变成了心脏细胞，有些变成了肝脏细胞，还有些变成了
脑细胞，总之，都在向着完善人体结构的方向不断发生着变化。
到了10个月，胎儿发育成熟，就会脱离妈妈的身体，来到充满阳光的世界。
　　至于孩子为什么长得像父母，直到20世纪，科学家才得出结论。
原来是父母把叫做基因的有生命的粒子传给了自己的子女。
基因就是制造各种蛋白质的设计图样，可以制造身体的各种结构。
但是，肌肉细胞虽有发展成肝脏等身体结构的基因，却不启用。
细胞内的绝大多数基因似乎都是静止的，只有很少数的基因发挥着作用，发展成特别的身体结构，并
执行它专项的功能。
　　基因控制的这种遗传特征，经科学家验证证实，并不是由一种基因决定的，而是受多种基因控制
的。
只要生命存在，基因就一直在起作用，它控制着人体内所有细胞不断地繁殖，还能指令身体的各部分
何时停止生长。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人体奥秘知识大问询>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


