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前言

　　法国生理学家贝尔纳曾经说过“良好的方法能使我们更好地发挥运用天赋的才能，而拙劣的方法
则可能阻碍才能的发挥。
”中国古人也说过这样的话：“得其法者事半功倍，不得其法者事倍功半。
”这些都强调了使用正确学习方法的重要件。
联合国教科文组织国际发展委员会编著的《学会生存》一书中指出：“未来的文盲，不再是不识字的
人，而是不会学习的人。
”因此，从小培养学生自己能运用学习方法去主动地获取需要的知识，会学、善学就非常重要了，而
不要成为只会被动地接受知识的“死读书”、“读死书”的人。
　　那么针对中国的学生，什么样的学习方法，才能达到事半功倍的效果呢？
　　首先，要学会预习，逐步提高学生的自学能力。
成功的预习能激发学生的求知欲望，促使学生自觉地学习书本知识，而预习的效果如何又直接反映了
学生对知识的理解程度。
在预习的过程中，小学生应该按照预习提纲阅读书本，发现疑难问题，做上标记，带着问题，有准备
地走进课堂，变被动接受为主动参与学习。
这样，不仅能使自己养成良好的预习习惯，而且能培养好的自学能力。
所以，良好的预习习惯会让学生受益终生。
　　其次，要学会听课，提高听课质量。
听课是学生学习的中心环节，要处理好听、思、记三者之间的关系。
听课是用感官接受知识，学生由“会听”到“听会”其间还需要一个过程，这个过程就是思。
思是思维活动，要想深刻理解听课的内容，就必须抓住其实质，还必须经过独立思考，要促使学生养
成善思、勤思、深思的良好习惯。
记是为听和思服务的，也是听课中重要的一环。
记笔记要掌握好时机，记重点、记难点、记疑点、记解决问题的思路和方法等。
　　再次，学会复习对每一个小学生也很重要。
复习是再现课堂情景，抵制或消除记忆遗忘的措施，也是及时消化知识，加深理解，使知识系统化的
一种方法。
课后复习要和做习题同时进行，要求学生在做作业前，首先要回忆所学内容，然后再做作业。
复习要及时，持之以恒，要在遗忘前复习，使临时性记忆向长时性记忆转化。
常用的记忆方法有理解记忆法和抄写记忆法等。
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内容概要

我们这本书就是专门向那些急需掌握学习方法的同学，提供一些常用的、实用的方法。
这里有一些学习策略，更多的是一些具体的操作模式。
实用和密切联系实际，是我们这本书始终遵循的原则，也是这本书有别于其他书的特点。
书中的许多内容曾在不同场合给不同年级的同学们讲过，受到热烈欢迎。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<清华北大状元最有效的学习方法�>>

书籍目录

清华状元最有效的学习方法　1　锻炼能力轻松学习　　第一章　课前预习能力　　第二章　课堂听
课能力　　第三章　课堂笔记能力　　第四章　作业解题能力　　第五章　练就“过目不忘”的记忆
本领　　第六章　轻松写好作文　　第七章　增强应考能力　　第八章　掌握最佳的记忆时间　　第
九章　眼、手、耳朵、嘴巴一起用　2．学好语文的有效方法　　第一章　学拼音识字体　　第二章
　学会识字、认词　　第三章　如何听好话说好话　　第四章　如何提升阅读课文的水平　　第五章
　如何写好作文　　第六章　认真复习迎接考试  3.提高数学成绩的方法    第一章　教你识数、算数    
第二章　审题、做题    第三章　实践学习  4.优化英语学习的方法    第一章　记好语音、单词    第二章
　高效通过听力、口语    第三章　轻松学好阅读、写作北大状元最有效的学习方法　第一章　预习—
—取得好成绩的小窍门  第二章　善于听课——敲敲学习方法的小木门  第三章　培养自主学习的能力  
第四章　掌握正确的学习方法  第五章　用作业提高成绩  第六章　充分利用时间学习更高效  第七章　
能力提升。
我最棒  第八章　多做练习——巩固知识的必经之路  第九章　认真复习——优化学习方法⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<清华北大状元最有效的学习方法�>>

章节摘录

　　发音正确、清楚　　发音正确、清楚，这是朗读的基本要求。
发音正确，一是说不能把字读错，特别是对形近字要注意分辨，对多音字要能按字义确定读音，如“
曲折”中的“曲”，不能读成“歌曲”的“曲”。
不认识的字不能乱猜，读不准的字，要勤查字典。
　　读音清楚就是要求每个字的声、韵、调都要读得清清楚楚，不能模棱两可，似是而非。
声母读得短促有力，韵母读得充沛响亮，声调要准确到位，音节要界限分明。
　　轻重要准确、合理　　轻重是指词、句、段中轻读和重读的处理。
　　在朗读时需要轻读的地方不多，除了有些词语中的词头词尾读轻声外，主要是有些特殊的内容，
如表示安静、轻微等方面内容时，便可读得轻一些。
例如“广场回音：呵，轻些呀，轻些，他正在中南海接见外宾，他正在政治局出席会议⋯⋯这里就不
能读得太重。
而文中需要读重音的地方，相对来说则比较多，具体可分为词语重音、句子中的意群重音、感情重音
等。
词语重音有一定规律，也是一种语言的习惯，一般是固定不变的，如“毛笔”、“钢笔”，重音都在
“笔”上；而“石头”、“木头”，重音则分别在“石”和“木”上。
句中的意群重音一般都读在句中意思相近或相关的一群词或短语上，如：“他今天打球、借书、上街
、练琴，简直忙得不亦乐乎。
”句中的“球”、“书”、“街”、“琴”就是意群重音。
感情重音，是根据句子表达感情的需要而重读的音节。
如：“这天夜里，我做了个奇怪的梦，梦见自己变成了一只小蜜蜂。
”这里作者对“小蜜蜂”无比赞赏，有着深厚的感情，所以要重读。
感情重音有时因感情充沛，要重读的不只是一个音节、一个词，有时甚至是整个句子。
　　该停顿的时候要停顿　　停顿，就是在朗读过程中词语、句子之间的间歇，也是语音节奏的一种
具体表现。
朗读中的停顿不仅是换气的需要，也是控制语速、转换情绪、正确表达语句和段落含义的需要。
停顿的一般规律是段落停顿大于句子，句号、问号、感叹号的停顿大于分号和冒号，分号和冒号的停
顿大于逗号，逗号的停顿大于顿号，顿号的停顿大于句中词语间的停顿。
而一个词语的几个音节之间则不宜有明显的停顿。
如果停顿处理不好，读破了词语或句子，读断了章节，就会破坏文章内容的表达。
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编辑推荐

　　一学就会！
状元学习法轻松掌握！
《清华北大状元最有效的学习方法（小学卷）》给你一条迅速提升学习成绩的捷径！
近百名清华北大状元最有效学习方法全收录。
超实惠价格让你轻松拥有，不再为学习困难而发愁。
实用+有效，各科学习方法全讲解，让你迅速掌握各科学习技巧。
　　现实生活中充满了庞杂无效的信息。
今天，一个人能否成功，很大程度上取决于他对有效信息的选择能力。
所以，温总理说：“书籍本身不可能改变世界，但是读书可以改变人生，人可以改变世界。
”　　于是。
一些出版人提出了“最实惠、最经典、最实用”的出版理念，让大众读者能够“花最少的钱，买最好
的书，做最成功的人”。
“最实惠”，是指读者花同样的钱可以买到两倍甚至三倍于其他图书的高质量有效内容；“最经典”
，是指选取各类图书中历时最久、最受大众推崇的经典书籍，请专家释义点评，让读者躲避试错的陷
阱；“最实用”，是指增加了更多的细节展开和实用功能，使读者能够学以致用，奠定事业成功的基
石。
　　花最少的钱，买最好的书，让更多的经典走入寻常百姓家，让全民走向阅读社会。
　　读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族的素质和力量，影响一个国家的前途和命运。
一个不读书的人、不读书的民族，是没有希望的。
　　——温家宝总理
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